WIRTUALNE SPOTKANIE ZE ZMYStAMTI - 1
Drodzy Rodzice,

mam nadzieje, ze znalezliscie chwilke, by zapozna¢ sie z trescia
mojego artykutu ,Porozmawiajmy o zmystach”, a przede wszystkim
znalezlicie w nim wiadomosci, ktore mogty okazaé sie pomocne

w zrozumieniu niektorych ,dziwnych" zachowan Waszego dziecka.

Dzi$ chciatabym zaprezentowal przyktady prostych do
przeprowadzenia ¢wiczen, ktére mozna wykonaé z dzieckiem bez
wychodzenia z domu. Licze na to, ze éwiczenia okazq sie wspaniatq,
zabawa, i jednoczesnie okazja do stymulacji uktadu zmystowego
Waszego Dziecka.

Dzi$ zajmiemy sie uktadem dotykowym:

- zmystem czucia powierzchniowego (powierzchnia naszej skory)

- oraz zmystem czucia gtebokiego, zwanego propriocepcja
(wrazenia ptynqce z miesni i stawow).

1.  MASAZYKI

Masujemy ciato dziecka réznymi fakturami, lekko uciskamy, delikatnie
przyszczypujemy skére dziecka, rozcieramy ja dtonmi. Stosujemy rézne tempo
i site docisku masazu. Dzieci uwielbiaja takze masazyki plecéw potaczone z
recytowaniem wesotych wierszykéw. Oto przyktad dwdch z nich.

Koniecznie zamienmy sie potem miejscami [ Dziecko to wspaniaty terapeuta [l

Kanapka

Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dfoni po plecach dziecka),
Potem posmaruje (glaszczemy catq powierzchniq dfoni plecy),

Na to ser potoze (przyktadamy wiele razy i na krotko dfonie do plecéw),
Pomidora dotoze (rysujemy mafe kotka na plecach),

I posole i popieprze (dotykamy delikatnie plecy, przebierajqgc palcami),
Zeby wszystko byto lepsze (masujemy).

Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.



Wycieczka

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcéw),

dziadek z laska; stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dfori na przemian to na przegubie i na
palcach)

zaba robi dtugi skok (dotykamy stdp, plecow i glowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dforimi ztozonymi
w miseczki),

a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy diohmi zwinietymi w piesci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we wiosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

Teksty wierszykow masazykow mozna znalezé w literaturze:

M. Bogdanowicz "Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki”

B. Kotodziejski "Utulanki czyli piosenki na dzieciece masazyki"”

A. Pottorak "Szmatki z teczowej szufladki. Wierszyki do masazykow i zabaw
paluszkowych”.

2. DOTYKOWE PUDELKO

W pudetku po butach, duzym kartonie lub poszewce na poduszke, umieszczamy
rézne przedmioty (klocek, widelec, pilot, autko, latarke, okulary itp. Dziecko,
wktadajac reke do pudetka, stara sie rozpoznaé dotykiem wybrany przedmiot.

3. ZABAWA W NALESNIK

Na podtodze ktadziemy koc lub kotdre, na nim ktadzie sie dziecko, a my
zamieniamy je w nalednik - smarujemy dzemem, zawijamy, foczymy i ciasno
rolujemy. Teraz kolej na Rodzica [l

4. PRZESUN KAMIEN / STLOWANIE
Siadamy na podfodze i prosimy dziecko, aby przesuneto kamien, ktory napotkato
na drodze. Teraz dziecko jest naszym .kamyczkiem" [I

5. MALOWANIE DLONMI, STOPAMI:

Koniecznie roztézmy na podtodze malarska folie lub inny materiat ochronny [l
Farbe przeznaczong do malowania palcami mozemy zmieszaé z innymi
materiatami, np. kasza, piaskiem czy ryzem, a nastepnie tworzy¢ z niej



Labstrakcyjne arcydzieta". Swietnie sprawdzaja sie tez .farby" zrobione
z kisielu, galaretki czy pianki do golenia.

Kochane Przedszkolaki [,
mam nadzieje, ze wspaniale bawiliscie sie ze swoimi Rodzicami [I

Drodzy Rodzice,

zachecam, abyscie uwiecznili na zdjeciach Wasze wspdlne zabawy
z Dziecmi, a zdjecia przestali na adres:
agnieszka.hajduk.college-med@wp.pl

Panstwa zdjecia wzbogaca Przedszkolng galerie.
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