
WITAJCIE KOCHANE SÓWECZKI  I DRODZY RODZICE! 

 

Kolejny tydzień w domu. Widzimy na zdjęciach, że świetnie sobie radzicie i pilnie pracujecie. 

Brawo, tak trzymać! Poniżej zamieszczamy podpowiedzi i propozycje do Waszych owocnych 

działań.  

 

Zadania na poniedziałek 30.03.2020r. 

 
Dzisiaj poznajcie kolejną literę, którą jest: Ł, ł. 

Spróbujcie wymyślić jak najwięcej wyrazów rozpoczynających się na głoskę „ł”. Rodzice 

mogą zapisywać te wyrazy na kartce, a Wy możecie w wolnym czasie narysować coś 

zaczynającego się na literę ł. (nie mogę doczekać się zdjęć na messengerze ) Wypowiedzcie 

głośno teraz głoską ł: 

długo: łłłyyyy… 

krótko: ł, ł, ł, ł … 

Jak myślicie,  głoska ł jest samogłoską czy spółgłoską? 

Tak! Brawo!  To spółgłoska, oznaczamy ją kolorem niebieskim. Spróbujcie teraz ułożyć lub 

narysować (jeśli nie macie kartoników) schemat i model wyrazu ławka (pamiętajcie schemat 

to białe kartoniki a model to czerwone i niebieskie) 

 

Zachęcam teraz do wykonania ćwiczeń z załączników. Można je wydrukować (jeżeli mają 

państwo taką możliwość). 

 

Ćwiczenie 1 
Tak prawidłowo piszemy literę Ł, ł. Możesz wodzić po niej najpierw palcem a potem spróbuj 

napisać po śladzie ołówkiem lub kredką. Pamiętasz jak w przedszkolu się bawiliśmy? Spróbuj 

teraz napisać literkę ł - małą i wielką na plecach Rodzica lub rodzeństwa i odwrotnie, Tobie 

niech napisze ktoś na pleckach. 

Ćwiczenie 2 ( dla przyszłych pierwszoklasistów) 

Napisz litery po śladzie.  

 

Załączniki: 

Ćwiczenie 1.docx [ ] 15 kB 

Ćwiczenie 2.docx [ ] 53 kB 

 

 

Skończyliście? Braaawo!  

To teraz się troszkę poruszajcie. Proponuję kilka zabaw. Zaproście koniecznie innych 

domowników. 

Zabawa ruchowa kształtująca postawę ciała – Słonko wschodzi i zachodzi.  

Dzieci stopniowo podnoszą się z przysiadu do stania, wyciągają ręce w górę i obracają się 

wokół własnej osi – słonko wstało i świeci, następnie powoli wracają do przysiadu i kulą się – 

słonko zaszło.   

Zabawa ruchowa z elementem równowagi – Bociany na łące.  

Dzieci są bocianami. Chodzą po łące, wysoko unosząc kolana. Co pewien czas zatrzymują 

się, stają na jednej nodze, wystawiają złączone dłonie przed siebie, rytmicznie poruszają nimi 

jak dziobem i powtarzają: Kle, kle, kle, żabki mi się chce.   

Zabawa ruchowa z elementem podskoku – Przestraszone żabki.  

http://www.zsp-borucin.info/attachments/article/1414/Ćwiczenie%201.docx
http://www.zsp-borucin.info/attachments/article/1414/Ćwiczenie%201.docx
http://www.zsp-borucin.info/attachments/article/1414/Ćwiczenie%202.docx
http://www.zsp-borucin.info/attachments/article/1414/Ćwiczenie%202.docx


Dzieci są żabkami. Naśladują skoki żabek. Klaśnięcie Rodzica jest sygnałem, że zbliża się 

bocian. Przestraszone żabki nieruchomieją. Dwa klaśnięcia Rodzica są sygnałem, że bocian 

odszedł, i żabki mogą skakać dalej. 

 

Przypominam również o ćwiczeniach w kartach pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i 

liczby, cz. 2, s. 46–49. 

  

 

Zadania na wtorek 31.03.2020 

 

Dzisiaj proponujemy opowieść ruchową połączoną z ćwiczeniami ortofonicznymi – Wiosno, 

gdzie jesteś?  

Dzieci naśladują czynności i odgłosy, o których opowiada Rodzic.  

 

 Olek nie mógł się doczekać nadejścia wiosny. Postanowił wyjść do ogrodu i jej 

poszukać (maszerują w różnych kierunkach). Zobaczył drzewa z pąkami, delikatnie 

poruszające się na wietrze (naśladują poruszające się drzewa i ich szum). W oddali usłyszał 

śpiew ptaków (naśladują śpiew ptaków). Nad domem krążyły dwa bociany (biegają z szeroko 

rozłożonymi rękami), a potem brodziły po trawie, wysoko ponosząc nogi, i rozglądały się w 

poszukiwaniu żabek (maszerują z wysokim unoszeniem kolan, rozglądają się na boki). 

Klekotały cichutko, aby ich nie spłoszyć (cicho naśladują klekot bocianów). Żabki zauważyły 

niebezpieczeństwo        i skakały w różnych kierunkach, aby się ukryć (naśladują żabie 

skoki). Nawoływały się cichutko (cicho kumkają), aby nie zwrócić na siebie uwagi. Było 

ciepło i przyjemnie. Olek przeciągnął się, aby rozprostować kości (przeciągają się). Nagle nad 

uchem usłyszał ciche bzyczenie. To pszczoła krążyła nad jego głową (naśladują brzęczenie 

pszczoły). Chłopiec przestraszył się. Zaczął uciekać. Wymachiwał rękami, aby ją odgonić 

(biegają i wymachują rękami). Nagle jego uwagę zwróciły kolorowe kwiaty. Olek pochylił się 

i je powąchał (naśladują wąchanie kwiatów), a potem głośno kichnął (kichają: aaa… psik!). 

„Nie muszę już dalej szukać wiosny” – pomyślał zadowolony, a potem, uśmiechnięty, wrócił 

do domu (maszerują, uśmiechając się do siebie). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wasze zadanie na dziś:  narysuj jak sobie wyobrażasz wiosnę. I pochwalcie się zdjęciami w 

trakcie pracy i oczywiście efektu końcowego. 

 



Zadanie na środę 01.04.2020

„ 1 kwietnia Prima Aprilis 

Dziś nie wierz w nic, 

bo się pomylisz! 

Czyniąc psikusy z radości, 

 nie zrób nikomu przykrości! 

Lubię żarty, dobre psoty, 

dziś mam wiele do roboty, 

wytrę dziury, schowam czapki 

i pozjadam Ci kanapki, 

 a ciasto wymieszam z chilli. 

A czy wiesz dlaczego? 

Bo dziś jest PRIMA APRILIS"

 

 

 

Zadanie na dziś: ZRÓB KOMUŚ PSIKUSA (tylko nie przesadź ) Tak! Tylko tyle i to wcale 

nie jest żart! Bawcie się dobrze Moi Kochani! 



Zadanie na czwartek 02.04.2020 

Jak tam Kochani, psikusy się udały? Wiemy, że macie na pewno jeszcze dużo energii, bo 

dobrze Was znamy, więc do zabawy Was zapraszamy. Pamiętacie już kiedyś się bawiliśmy                  

w nią?  

Zabawa rytmiczna „Wiosenne buciki”. Będziemy bawić się z własnymi bucikami lub 

kapciami, które trzeba przewietrzyć na wiosnę.   Starajcie się wykonywać ruchy rytmicznie 

razem z dziećmi z teledysku. Zabawimy się chociaż dwa razy: kliknij TUTAJ 

Mam dla Was jeszcze jedno zadanie tym razem dotyczy zwierząt z wiejskiego podwórka. 

Kliknijcie w link i posłuchajcie instrukcji świerszcza. 

http://scholaris.pl/resources/run/id/49359 

 

Zadanie na piątek 03.04 2020r. 

Dzisiaj sobie przypomnimy liczenie. Wiemy, że jesteście w tym świetni ale pamiętacie co 

zawsze powtarzamy? TRENING CZYNI MISTRZA!     

Proponujemy zabawę matematyczną - „Liczymy zwierzęta.”   

Dzieci mogą obliczać działania pomagając sobie liczeniem np. na palcach, patyczkach, 

kredkach lub innych przedmiotach.    

W gospodarstwie były 4 kury i 5 kaczek. Ile ptaków było w gospodarstwie? 

1. Kura wysiadywała jajka. Najpierw wykluły się 4 pisklęta, chwilę później – 2 pisklęta, a po 

kolejnej chwili – jeszcze 3. Ile piskląt się wykluło? 

2. Na łące pasły się 3 duże krowy i 2 małe cielaki. Ile krów było na łące? 

3. Po podwórku biegało 5 kotów i 3 psy. Ile zwierząt biegało po podwórku? 

4. Na wiosnę w gospodarstwie urodziło się jedno źrebię, dwoje cieląt, cztery kurczęta i dwa 

koty. Ile zwierząt urodziło się na wiosnę w gospodarstwie? 

Na pewno super sobie poradziliście z tym zadaniem. Gratulujemy !!! 

Aby nie było za łatwo poprosimy o ilustracje do tych zadań. Mogą być do wszystkich lub do 

wybranych. Powodzenia. 

 

Ściskamy Was gorąco, jeszcze do Was  napiszemy, czekamy na Wasze zdjęcia, które Rodzice 

mogą przesłać na Messenger. 

     Pani Agnieszka i Pani Ania.

https://youtu.be/SDPUxHRFJts
http://scholaris.pl/resources/run/id/49359

