CWICZENIA LOGOPEDYCZNE W.... KUCHNI

Podstawg poprawnej wymowy jest, migdzy innymi, odpowiednia sprawnos¢ calego aparatu mowy.
W jego sktad wchodza:

- aparat oddechowy

- aparat fonacyjny

- aparat artykulacyjny.

Terapia logopedyczna kojarzy si¢ z gabinetem, lustrem 1 logopeda.

Ale wigkszo$¢ ¢wiczen nalezy systematycznie wykonywa¢ w domu, co w znacznym stopniu
przyspiesza jej efekty. Wazna jest rowniez profilaktyka.

Jesli cheecie, aby Wasze dziecko miato sprawny jezyk, wargi, policzki, podniebienie migkkie

1 zuchwe, wykonujcie ponizsze ¢wiczenia.

Ta wspdlna zabawa przyniesie Wam wiele rados$ci, a dziecku pomoze tadniej 1 wyrazniej mowic.
Wykorzystajcie kazda chwile spedzong w... kuchni podczas przygotowywania i spozywania
positkow.

Mam nadzieje, Ze przedstawione propozycje stang si¢ dla Panstwa inspiracjq.

=

Samo gryzienie pokarmow jest juz ¢wiczeniem- dlatego podajmy dzieciom marchewke,
jabtko ze skorka, kalarepke, zachecajmy do gryzienia skorek chleba; zwréémy uwage na
jedzenie z zamknigtymi wargami /w ten sposob ¢wiczymy jezyk i zuchwe/.

Jedzenie stonych paluszkow bez przytrzymywania ich palcami.

Przytrzymywanie stonych paluszkoéw gérng warga /migdzy nosem a gorng wargg/.

Trzymanie wargami nitki z zawigzanym na niej cukierkiem.

A

Zbieranie czubkiem j¢zyka rozsypanych na talerzu ziarenek ryzu preparowanego, ptatkow

kukurydzianych lub wiorkow czekolady startej na tarce o grubych oczkach.

6. Oblizywanie warg posmarowanych miodem, dzemem, nutellg lub po prostu ubrudzonych po
zjedzeniu positku /¢wiczenie wykonujemy przy szeroko otwartych ustach/.

7. Zlizywanie czubkiem jezyka rozsmarowanego na talerzu keczupu, dzemu, miodu, itp.;
wykorzystanie tych produktow do malowania czubkiem jezyka wzorkow na talerzu.

8. Picie jogurtu lub gestego soku za pomocg rurki /moze by¢ zakrgcona/.

9. Zlizywanie czubkiem jezyka /przy szeroko otwartych ustach/ kropki narysowanej nutella,
czekolada, miodem na watku dzigstowym tzn. za gérnymi z¢bami lub na podniebieniu.

10. Przysysanie i przenoszenie za pomoca stomki produktow spozywczych z jednego talerzyka

na drugi /np. cukierkow typu M&M, kulek lub ptatkéw kukurydzianych, ziaren fasoli/.



Pamigtajmy, ze produkty te muszg by¢ wigksze niz srednica stomki; stomka powinna by¢
przytrzymywana $rodkiem ust, nie z¢gbami.

11. Dmuchanie i chuchanie na goragce potrawy /prosz¢ zwroci¢ uwage, ze sa to dwie rozne

czynnosci/.
Zycze smacznych zabaw !!!
mgr Anna Bogdan- Kucypera
logopeda
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