https://www.youtube.com/watch?v=1m8xIg9xWLM

Zabawa ruchowa ,,LeSny strumyk”
Dziecko stoi w rozkroku, wyciaga rece do gory kotyszac sie z nogi na noge, nasladujac jednoczesnie

szum li§ci poruszanych wiatrem, a nast¢pnie porusza si¢ w rytm odglosow lesnego strumienia.

https://www.youtube.com/watch?v=RRoTPMOtJNw

https://www.youtube.com/watch?v=d4GOkqw4uuE


https://www.youtube.com/watch?v=1m8xIq9xWLM
https://www.youtube.com/watch?v=RRoTPM0tJNw
https://www.youtube.com/watch?v=d4G0kqw4uuE

Dzieci z naszej grupy biora udzial w programie '"Mamo, tato, wole wode!" .

Zapraszamy do realizacji scenariuszy - przygod zwiazanych z dbaniem o nasza planete — Ziemie.

o PRZYGODA 1 00

Czyste porw_L‘_ertrzre

Jakie zwykle macie rminy, gdy nos wyczqieﬁ spaliny?
Lesio powie Wam o smogu, najwigKszym powietrz.a wrogu.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie §wiadomosci zagrozen * Zanieczyszczenia powletrza
wynikagjacych z zanieczyszezenia * Dobre prakgyki dbania o §rodowisko
rza

MATERIALY:

* Obrazki z réznymi Zrédtami zanieczyszczen
powietrz.a: samochody wydz.ielajace spaliny,
dymigce kominy doméw i fabryk,

iece do spalania plastikéw itd.

* Obrazki z dobrymi praktykami w zakresie
dbania o czysto$é powietrz.a: jazda na rowerze,
hulgjrodze, spacerowaniem itd.

* Obrazki smutnej i wesotej buzki

WYKONANIE:

1. Daj dziecku jedna usmiechnietq i jedng smutng butke.

2. P«;kﬁi. dziecku obrazki ze Zrédtami zanieczyszeze i powietrza i z dobrymi
P

3. Popros dziecko o podnoszenie usmiechnigte] buzki, jedi praktyka jest dobra
(np. jazd.a na rowerze), a smutnej, jesli wskazesz irédio zanieczyszczen

(np. samochéd wydzielajacy spaliny).

Podsumuj wszystkie obrazki. Opowiedz o tym, czego nie mozna robié,
aby nie dochodzito do zanieczyszczenia powietrza, oraz comozna robid w trosce onie.

L *J o "'4*." '{-_f“'i‘ »




Zrodla zanieczyszczen
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Dobre praktyki w zakresie dbania o czysto$s¢ powietrza
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21.04.2020r. (wtorek)
Temat kompleksowy: Dbamy o Ziemig¢
Temat dnia: Jak dbac o przyrode

Porozmawiaj z dzieckiem na temat :

»Ko0go mozemy nazwac przyjacielem przyrody?”

- chroni przyrode,

- oszczedza wode,

- dokarmia ptaki,

- dba o zwierzaki,

- kwiaty hoduje,

- drzewa szanuje,

- nigdy nie $mieci,
- segreguje Smieci.

Bedzie Wam teraz potrzebna karta pracy czesé 4, strony 12-13.

Postluchaj wiersza. Pokoloruj rysunki zwierzat.

Obejrzyj obrazki , ocen czy Olek i Ada sa przyjaciolmi przyrody.
Narysuj, jak dzieci dbaja o przyrode .

Zatancz do piosenki “Swiat bez wody”

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=1m8xI1g9xWLM



https://www.youtube.com/watch?v=1m8xIq9xWLM

_ Jak-wygladataby Ziemia bez wody?

* Tego nie wiemy, ale mozemy sie domyslac,
ze wlasnie tak :



(7] ALYl ©60

EXOpojazdy

Jak prz.em&esz.cz.aé sig bex szkody dla powietrza i przyrody?
Spytajcie sig naszej gwiazdy, Fiki zna takie pojazdy!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budxenie §wiadomotci wpt * Ochrona $rodowiska
pojazdéw na stan !mi
* Rozwijanie motoryki makej

MATERIALY:

* Nagrania dtwiekéw
wydawanych przez réine pojazdy 6
- ArzACZ. MU
* Rézne klocki ODTWARZACZ MUZYKI

WYKONANIE:

1. Usiadcie na podiodze.

2. Odtwérz dﬁwtqu. zczegblnych poJazd6w (samochodu osobowego,
clexaréwki, qz: motucykla, pociagu, samolotu, helikoptera, dzwonka
od. roweru, statku, motoréwki) i popros d.uecko-o odgodywanw ich nazw.

3. Zbudujcie wspélnie wybrany przez dziecke pojazd. :

'
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Dzwieki wydawane przez rézne pojazdy — linki

samochod osobowy
https://www.youtube.com/watch?v=YhGn6YE61PU

ciezarowka
https://www.youtube.com/watch?v=TKDEyV6FRY

motocykl
https://www.youtube.com/watch?v=GFUcZ0-0SHk

pociag
https://www.youtube.com/watch?v=0uBmo_h1J7E

samolot
https://www.youtube.com/watch?v=co7KgV2edvl

helikopter
https://www.youtube.com/watch?v=aarwOUexWyk

dzwonek od roweru
https://www.youtube.com/watch?v=dbHhDVYO0OgNA

statek
https://www.youtube.com/watch?v=cX7BwIKyGD4

motorowka
https://www.youtube.com/watch?v=XyVk_ Q 9idQ


https://www.youtube.com/watch?v=YhGn6YE61PU
https://www.youtube.com/watch?v=TKDEyV6FfRY
https://www.youtube.com/watch?v=GFUcZ0-0SHk
https://www.youtube.com/watch?v=0uBmo_h1J7E
https://www.youtube.com/watch?v=co7KgV2edvI
https://www.youtube.com/watch?v=aarw0UexWyk
https://www.youtube.com/watch?v=dbHhDVY0gNA
https://www.youtube.com/watch?v=cX7BwlKyGD4
https://www.youtube.com/watch?v=XyVk_Q_9idQ

22.04.2020 r. (Sroda)
Temat kompleksowy: Dbamy o Ziemi¢

Temat dnia: Jak powstaje tecza

Obejrzyj film edukacyjny pt. ,Jak powstaje tecza”
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat tresci filmu:
Ile koloréw ma tecza?
Jak powstaje tgcza?

Jak samodzielnie mozna zrobic tgczg?

Postuchaj piosenki ., Teczowa piosenka dla najmlodszych”
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=0ZRtZceASHA

Odszukaj w domu kolorow mowa jest w piosence.



https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0
https://www.youtube.com/watch?v=oZRtZceA5HA

(@ PRIYGODA 3 [K:lel/,

Rosngca tecza

Jak uzyskaé tecze z wody? Sa na to pewne sposoby!
Poproscie wiewibrke Basie, niech pokaze Wam, ze da sie!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zairteresowania zjawiskami . g::;ukn asmosferyczne

prgdiagm.
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:
: E?)t:)‘d: max.aki ‘\ l l ///

* Woda TALERZYX. D0 AT KOW

'8, &

* Patyczek do szasztykéw i 7 votrem

WYKONANIE:

1. Wytnij z papieru ksztatt teczy.

2. Na dwéch kotieach narysuj kolorowymi mazakami wielobarwny prostokag.

O 4

3. Posrodku teczy whij patyczek do szasztykéw.

4 Wlej na talerzyk troche wody i octu.

5. Trzymajag za patyczek, zamocz. powoli. kofice papieruw przyqotowanym rozbworze
(waine jest, aby teczowy pasek byt zamoczony przynajmniej w potowie wysokoict).

6. Wspélnie obserwujcie ,rosnacq’ tecze.

Prosimy o przestanie zdje¢ dzieci podczas wykonywania zadania.




23.04.2020 r. (czwartek)
Temat kompleksowy: Dbamy o Ziemig¢

Temat dnia: Jak pije slon?

Obejrzyj film edukacyjny :

https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ

Zabawa ruchowa do piosenki pt. ,,Dzungla”

https://www.youtube.com/watch?v=ZpsIBSmV7Lg



https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZpslBSmV7Lg

Poruszamy sie jak stonie

Dziecko znajduje si¢ pozycji siadu klgcznego. Nastgpnie przechodzi do pozycji na czworakach, z nogami
wyprostowanymi w kolanach i wysoko uniesionymi biodrami. W takiej postawie wolno przemieszcza
sie, wykonujac jednoczesnie przeniesienie do przodu lewej reki, lewej nogi, nastepnie prawej reki,
prawej nogi. Glowa powinna by¢ uniesiona, wzrok skierowany przed siebie. Czworakowanie trwa okoto

2 minut, po czym dziecko wraca do pozycji siadu klecznego.




Cwiczenia grafomotoryczne “Ston”
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Jak pije ston?

Czy na pewno kazdy bgbel wie, do czego stoi ma trgbe?
Zrébeie ze Zdrojkiem Ewiczenie, jak stoh gasi swe pragnienie.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budxenie zairteresowania $wiaem * Picie wody
zwierzop
* Uswiademienie znaczenia wody
w Zycu 2wierzab

MATERIALY:
* Maty kubek z wodg, T f\
* Papierowa stomka it s PO SOMEA

WYKONANIE:

1. Pokaz dziecku zdjecie stonia i zapytaj: Co to zazwierze? Gdzie zyje?
Jakich jest rozmiaréw? Do czego stuzy mu traba?

2. Nastepnie zapytaj: Co pija stonie? Czy sq to napoje? Czy sq, to soki?
Czy moze jest to woda?

3. Zacheg dziecko, by sprébowato napié sie jak stor — daj mu kubek z wodg,
i papierowq, stomke, niech przez nig wypije wode z kubeczka.

DODATKOWD: "
Moina robié modyfikacje tej zabawy, opowiadgjac o innych zwierzetach,

np. zabawa moke nazywac sig Jak pi:je ket/wilk?" i polegaé na piciu z miseczki
samym jezykiem.

S %Mnmmm\mﬁ
oddychania,
Ww»wmgw_zwm.&mgﬁwmwyﬁwm
Stonie najpierw weiggaja kitka wody do traby, a potem wlewajq jg do
'D‘qbaMnmad.lSOqsiqcyMychniqﬁ,mwdnlozm wodyimdawwtpmetlzolq!

Rodzicu, przeczytaj dziecku ciekawostki na temat stoni:
link:
https://www.rodzinny-krakow.pl/dla-dzieci/spotkania-z-przyroda/4961-poznajemy-dzikie-zwierzeta-

slon-afrykanski


https://www.rodzinny-krakow.pl/dla-dzieci/spotkania-z-przyroda/4961-poznajemy-dzikie-zwierzeta-slon-afrykanski
https://www.rodzinny-krakow.pl/dla-dzieci/spotkania-z-przyroda/4961-poznajemy-dzikie-zwierzeta-slon-afrykanski

Obejrzyj film edukacyjny :

aFBILIG72yg

https://www.youtube.com/watch?v

Rreatywnie.p

dziect

S
S
s



https://www.youtube.com/watch?v=aFBiLlG72yg

Zr6b wlasng maske stonia




24.04.2020r. (piatek)
Temat kompleksowy: Dbamy o Ziemig¢
Temat dnia: Recykling

Na dobry poczatek dnia, zapraszamy do wspodlnej gimnastyKki :):):)

link:

https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&Ilist=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgll OZKC
Ij&index=18

Co to jest

recykling?

To taki odzysk, ktéry polega na powtérnym
przetwarzaniu substancji lub materiatow
zawartych w odpadach, w procesie produkcyjnym
w celu uzyskania substancji lub materialu o

przeznaczeniu pierwotnym lub o innym
przeznaczeniu.

(D 7
e

https://dziecisawazne.pl/recykling-to-nie-segregacja/


https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgJI_OZKCIj&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgJI_OZKCIj&index=18
https://dziecisawazne.pl/recykling-to-nie-segregacja/

PoSOMagieane v dooiu
opadurasats tafoasy
<o otpowied=ion
pojsrrrehdra ) woekdw

recanm Cazowsze, - N

My w peres ks K e Leashidee EFAR o naaah KPY IWRS 2SEF. 252

Polacz Smieci z odpowiednimi dla nich pojemnikami.

Dla przypomnienia:

NOWE ZASADY SEGREGACJI ODPADOW

OD 1 LIPCA 2019

Cayste Puste Odgadki warzymwne Puste, gieciene suteldi | Resatki migsa | kosel,
opakowaniy szkhanki, T umotowe, plasticowe, zakrei mokry lub zabreczony
 papiery butelki po nagcjsch, raselhi jeczenis o butelek | shoibéw, popler, zutyte materiay
T tebtory, shaiei, (502 igea, kosei, plasti ik gi
Qazety, szhlans opakowania uszcziow zwierzecych), tombi-wecki foliows, w tym pisluchy
caasopisma pa skorupki ja. barcoy po sokach i miei, Jednorazowe,
I fetkl karton, Koseatysach Tusy po Kiw'e | herbiacie, (tzw. tatragai), awirek 2 kuwet dls rwierzal,
2e52yty, Tendi kwaty 2gniecione puszh Tans,
papier blurowy | resloy donlcziowe po napojach | Zymnosci pothczene szkbo i Lsira
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Plastikowe obrazki

Zrébcie uzytek z przedmiotéw, ktére wyszty juz z obrotu!
Basia z.dmdz.i,jaE butelka sprawdza sie w roli pedzelka.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Wdrazanie s nych zachowa#, * UpeyKling (wtérme wykorzystanie
m.in. szacurku do otoczenia przedmiotéw/odpadéw)
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Plastikowe butelki z nakretkami
* Plastikowe widelce o

* Folia babelkowa

* Rolki po recznikach papierowych

* Farb TIXOWE

° Kﬂ’t 1 BUTELXI Z s

WYKONANIE:

1 iedz dziecku o wtbrnym wykorzystaniu zuzytych przedmiotéw. Pokaz,
jak uzyé materiatéw, ktére dajesz mu do dyspozycji.

2. Poprof dziecko; aby odcisneto na kartkach zamoczone w farbie dno butelki,
plastikowy widelec itp.

3. Wipblnie sbwérzcie swoje recyklingowe obrazki!

.‘ e
BABELYXOWA

KARTXI
NAXRETKAMI PLAS

Prosimy o przysylanie prac dzieci :)




