
 
 

 

Witamy serdecznie wszystkie ,,Motylki”    

wraz z Rodzicami 

i zapraszamy do kolejnych zabaw  

pt.: ,, Moja Ojczyzna”. 
 

 

Zadanie 1 
 

Drodzy Rodzice, zachęcamy Was do obejrzenia z dzieckiem filmu edukacyjnego dotyczącego 

symboli narodowych Polski. 

Oto link :   

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzimy teraz, co dzieci zapamiętały z filmu? 
- Jaki ptak jest symbolem narodowym Polski? 

- Jakie kolory ma flaga Polski? 

- Kiedy słyszymy hymn Polski? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


Zadanie 2 

 

Proponujemy teraz ćwiczenia językowe - Co może być polskie?  

Prosimy Was Rodzice o podanie kilku wyrazów związanych z Polską, np.: flaga, Wisła, Warszawa, 

język polski, Tatry itp. Zadaniem  dziecka będzie podzielenie tych wyrazów na sylaby - 

wyklaskując je. 

 

 

Zadanie 3 
 

Zapraszamy do wysłuchania wraz z dzieckiem piosenki pt.: ,,Polak mały”. 

Oto link: https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&feature=emb_rel_pause  

Poniżej znajduje się jej tekst. 

Jesteśmy Polką i Polakiem, 

dziewczynką fajną i chłopakiem. 

Kochamy Polskę z całych sił, 

chcemy, byś również kochał ją i ty, 

i ty. 

 

Ciuchcia na dworcu czeka, 

dziś wszystkie dzieci pojadą nią, by poznać kraj. 

Ciuchcia pomknie daleko, 

i przygód wiele na pewno w drodze spotka nas. 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem. 

dziewczynką fajną i chłopakiem. 

Kochamy Polskę z całych sił, 

chcemy, byś również kochał ją i ty, 

i ty. 

 

Pierwsze jest Zakopane,                 

miejsce wspaniałe, 

gdzie góry i górale są. 

Kraków to miasto stare, 

w nim piękny Wawel, 

obok Wawelu mieszkał smok. 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem, 

dziewczynką fajną i chłopakiem. 

Kochamy Polskę z całych sił, 

chcemy, byś również kochał ją i ty, 

i ty. 

 

Teraz to już Warszawa,  

to ważna sprawa, 

bo tu stolica Polski jest. 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

i wiele innych, pięknych miejsc. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&feature=emb_rel_pause


Jesteśmy Polką i Polakiem, 

dziewczynką fajną i chłopakiem. 

Kochamy Polskę z całych sił, 

chcemy, byś również kochał ją i ty,  

i ty. 

 

Toruń z daleka pachnie, 

bo słodki zapach pierników kusi mocno nas. 

Podróż skończymy w Gdańsku, 

stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat. 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem, 

dziewczynką fajną i chłopakiem. 

Kochamy Polskę z całych sił, 

chcemy, byś również kochał ją i ty, 

i ty.                                                                                                                                                                                                 
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Ciekawe, czy dzieci zapamiętały?                                                                                                          

-   Kim jesteśmy?                                                                                                                                    

-   Kto mieszka w górach?                                                                                                                      

-   Czym jest Warszawa dla Polski?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

           

Zadanie 4 

 

A teraz poruszamy się troszeczkę. Proszę przygotować po kilka przedmiotów w kolorze białym oraz 

czerwonym. Kiedy pokażecie Państwo dzieciom rzecz w kolorze białym, ich zadaniem będzie 

podskakiwanie do góry z wysoko uniesionymi rękoma. Gdy pokażecie przedmiot w kolorze 

czerwonym, zadaniem dziecka będzie chodzenie na czworakach. 

 

 

Zadanie 5     

 

Prosimy Was drodzy Rodzice o odczytanie dziecku treści zagadki B. Szelągowskiej pt.: ,,Flaga”.                                       

Wisi wysoko, biało-czerwona.                                                                                                    

Często z wiatrem musi się zmagać.                                                                                                  

To symbol Polski, to nasza… (flaga).            

 Drodzy Rodzice, zadajcie dziecku następujące pytania: 

- Gdzie widziałeś taką flagę? 

- Czy wiesz, kiedy zawieszamy flagę Polski? 

 



A teraz zapraszamy Was drogie dzieci do wykonania własnej flagi z pomocą Rodziców. Potrzebne 

będą: kartka papieru w kształcie prostokąta, patyczek, klej, kredki lub farby. Prosimy Was kochani 

Rodzice o dostosowanie kartki do wielkości patyczka i podzielenie jej kreską na pól. Zadaniem 

dziecka, będzie pokolorowanie dolnej części kartki na czerwono. Pomóżcie dziecku przykleić 

kartkę do patyczka. Własnoręcznie wykonaną flagę, będzie można wykorzystać z okazji Dnia Flagi 

2 maja. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Zadanie 6  

 

Zapraszamy do kolejnej zabawy - Znajdź taką samą flagę. Zadaniem dziecka, będzie odszukanie 

dwóch takich samych flag.  

 

 

Zadanie 7            

Proponujemy teraz zabawę, podsumowującą zdobytą wiedzę o Naszej Ojczyźnie – POLSCE.                                                

Prosimy, abyście Państwo przeczytali Waszym Pociechom podane zdania. Zadaniem dzieci, będzie 

dokończenie tych zdań.    

Kraj, w którym mieszkam to….( Polska).                                                                                                    

Jestem ……..     ( Polką, Polakiem).                                                                                                                           

Godło Polski przedstawia…  (orła białego w koronie na 

czerwonym tle).                                                                                                          
Flaga Polski ma dwa kolory.…(biały i czerwony).                                                                                                    

Gdy słyszymy hymn, musimy…..  ( stać na baczność).                                                                                          

Nasze symbole narodowe to …….( godło, flaga, hymn). 

 

 

 

 

 



Drodzy Rodzice, zdajemy sobie sprawę, że ,,patriotyzm” to 

trudny temat dla dziecka w wieku 3 lat. Jednak szacunku do 

Ojczyzny powinniśmy uczyć się od najmłodszych lat, 

odwołując się do przysłowia: ,,Czego Jaś się nie nauczy, tego 

Jan nie będzie umiał”. 

 

Czekamy na kolejne zdjęcia z wykonanych zadań i życzymy 

wielu wrażeń  

 

                                                                           

 

 

 

 

Pozdrawiamy – pani Beata i Bożena  
 
 

 

 

 

 

 

 

 


