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Kochani Rodzice, nasze przedszkole bierze udziat w programie:
,,Kubusiow1 przyjaciele natury”.

22 kwietnia 2020r. bedziemy obchodzi¢ Dzien Ziemi. Wszyscy kochamy nasza
planete 1 wiemy, ze od codziennych zachowan kazdego z nas, zalezy jakos¢
srodowiska, zdrowie 1 przyszio$¢ naszych dzieci. Bycie ,,eko” wcale nie jest przeciez
trudne. Wystarczy przestrzega¢ kilku podstawowych zasad, aby zadba¢ o srodowisko

naturalne.

,,Jak by¢ eko?”
1. Oszczedzaj prad.

Pg— e . Kazdego dnia wiele cennej energii zostaje utracone bezpowrotnie.
i ﬁ Dlatego warto wyrobi¢ w sobie nawyk gaszenia swiatta w
ENERGIE] pomieszczeniach, do ktorych nie wrécimy przez dluzszy czas,
1 { wymieni¢ zarowki na energooszczedne, kupowac sprzet AGD
o wysokiej klasie energooszczednosci (najlepiej klasa A+++),
wyjmowac z gniazdek nieuzywane tadowarki do telefonow
1 laptopow, a takze wylaczac niepotrzebnie grajacy telewizor czy
radio. Warto takze wylaczaé telewizor, radio czy komputer
z gniazdka na noc i na czas naszej nieobecnosci w domu.
Pamigtajmy bowiem, ze w przecietnym domu ok 20% kosztow
A ponoszonych na energie elektryczng pochlaniaja urzadzenia
= pozostawione w ,,stanie czuwania”.




2. Woda na wagg ztota.

Eksperci coraz czg$ciej alarmujg, ze juz za kilkadziesiat lat to woda OSZCZEDZAJ ,;: >
b(;dz.le r‘1ajcenn1ej szym 'zasobem naturalnym ‘na Ziemi, 'a dostep do niej WODE | t ‘
stanie si¢ bardzo ograniczony. Co zatem mozemy zrobi¢ ? Wystarczy,
ze kazdy z Nas zadba o to, aby zakregcac kran podczas golenia czy @2 [
mycia z¢bow, wybierze czgsciej prysznic niz kapiel,  a oszczednosci

wody w skali kraju i $wiata beda ogromne. Warto tez pomysle¢ o Q

energooszczednej zmywarce i pralce, a jesli naczynia myjemy recznie,
to napelniajmy komore zlewu woda z pltynem i tylko sptukujmy je l

pod niewielkim strumieniem biezacej wody. m

3. Segreguj odpady.

Weciaz styszymy, ze nasza planeta jest coraz bardziej za§miecona,

SEGREGUJ |[737.0583] ale nie zawsze pamig¢tamy o tym, Ze proces segregowania
SMIECIT odpadoéw zaczyna si¢ juz w naszym domu. Zadbajmy wiec o to,
: - aby plastik, szklo, metal 1 makulatur¢ wyrzuca¢ do specjalnych
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----- | ramen | =2t | | e pojemnikow. Dzigki temu trafia do miejsca, gdzie beda mogty
‘ , zosta¢ ponownie przetworzone, bo juz np. z 700 aluminiowych
puszek mozna wyprodukowa¢ rower! Jesli przed wyrzuceniem
do $mieci dodatkowo zgnieciemy plastikowe butelki czy kartony,

m zajmg mniej miejsca i wigcej ich zmiesci si¢ do pojemnika.

4. Ciepto, cieplej, za ciepto.

Za oknem temperatury w okolicach zera, wigc che¢tnie korzystamy z dobrodziejstwa kaloryferow.
Jesli jednak chcemy efektywnie ogrza¢ mieszkanie, musimy zadbaé o to, by grzejniki nie byly
zastonigte, poniewaz, kaloryfer daje wtedy o wiele mniej ciepta, za to wzrasta zuzycie energii
potrzebnej do ogrzania pomieszczenia. Lepiej 1 oszczgdniej odstoni¢ kaloryfer i ustawi¢ go na
nizszg wartos¢. Pamietajmy — przegrzane pomieszczenia to niepotrzebnie zuzyta tak cenna

woda i energia, co wiecej takie otoczenie nie stuzy naszemu zdrowiu.



5. Daj odpadom drugie zycie.

. e e ., . ., KORZYSTAJ
Wiele przedmiotdw, jesli im si¢ dobrze przyjrze¢, moze nam postuzy¢ Z EKO-

ponownie. Np. plastikowg butelke po ulubionym soku mozemy wykorzystac¢ e
do podlewania kwiatoéw, a w pojemnikach po lodach zamrozi¢ nadmiar
jedzenia, ktore przygotowaliSmy na §wigta. Takze ponowne uzycie zwyktej
reklamowki z tworzywa sztucznego to z naszej strony duza pomoc dla
srodowiska naturalnego. Jedna plastikowa torebka rozktada si¢ az 400 lat!
Nie wiesz co do czego wykorzystac? Warto do zabawy w wymyslanie
nowych zastosowan przedmiotow zacheci¢ dzieci, ktore sg zwykle
kopalnig nieszablonowych pomystow. B

BADZMY ,, EKO”!




