Cwiczenia artykulacyjne - wymowa samoglosek

Cwiczenia artykulacyjne to przede wszystkim prawidlowe wymawianie pojedynczych glosek

1 ¢wiczenia w wypowiadaniu tekstow.
Samogloski pojawiaja si¢ w mowie dziecka najwczesniej /1-2 rok zycia- samogtoski ustne: a, 0, U,
I, Y, e; 2-3-rok zycia- samogtoski nosowe: ¢, g /.

Najwazniejszg ich cechg jest to, ze stychac je jako pojedyncze, dzwigczne gloski. Mozna przedtuzac
ich artykulacje. Maja wysoka gltosnos$¢ /wyzsza niz w przypadku spotgltosek /i dlatego styszymy je
wyrazniej.

Samogtoski petnig bardzo wazng role w jezyku polskim, na nich opiera si¢ nasza mowa.

Funkcje samogtosek:

- angazuja prawa potkule mozgu, czyli t¢ odpowiedzialng za mys$lenie globalne,

- stanowig osrodek sylaby /w j. polskim jest to zawsze samogtoska/,

- s3 no$nikiem akcentu /mocniejsze wymoéwienie jednej sylaby/,

- za ich pomocg mozemy wyraza¢ uczucia i emocje.

Warunkiem pieknej mowy jest staranna i wyrazista wymowa samoglosek.

Wszystkich Rodzicow, ktorzy pragng, aby ich dziecko postugiwato si¢ picknym jezykiem

ojczystym, zachgcam do wspolnych zabaw samogtoskami.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ krétka ,,rozgrzewke” narzadow mowy /warg,

jezyka, zuchwy/.

Dobrze jest wykonywac je przed lustrem, aby kontrolowaé prawidtowy uktad narzadow mowy.

Gloska A- jezyk uktadamy ptasko, swobodnie na dnie jamy ustnej, wargi otwieramy do$¢ szeroko,
zuchwe opuszczamy jak przy glebokim wdechu ustami.

Gloska E- jezyk przesuwamy do przodu, wargi sptaszczamy, kaciki ust cofamy jak do usmiechu.

Gloska O- jezyk cofamy i uwypuklamy, wargi wysuwamy do przodu i zaokraglamy.

Gloska U- jezyk cofamy, wargi wysuwamy do przodu tak, aby szpara ust utworzyta otwor jak przy
gwizdaniu.

Gloska |- jezyk uktadamy z przodu, a jego grzbiet zaokraglamy; wargi rozciggamy i sptaszczmy
tak, aby przywieraty do tukéw zebowych z jednoczesnym oddaleniem od siebie kacikow
ust; szpare ust uktadamy w pozycji najwezsze;.

Gloska Y- jezyk uktadamy z przodu, a jego grzbiet zaokraglamy; wargi rozciggamy i delikatnie

splaszczamy.



/Na tej stronie internetowej mogg Panstwo sprawdzi¢ poprawnos¢ artykulacji samogtosek

https://www.youtube.com/watch?v=W5F31AHYpg8/

Propozycje zabaw

Jaka to samogloska ?
Uktadamy usta w sposob charakterystyczny dla danej samogtoski; dziecko zgaduje o jaka

samogtoske chodzi i wymawia ja glosno.

Wymawiamy samogloski
Wymawiamy samogtoski ustne, najpierw staccato (oddzielnie), a potem legato (ptynnie).

Nastepnie prosimy dziecko o doktadne powtorzenie ¢wiczenia.

YR YR YR aaaaaaa,
Oueerenn, Oueveereerens Qv 000000,
Uerreees Unierreaen, T uuuuuu,
Y € €, eeeeeee,

YRR Yerrrrrrenen, Yerrrrrrnnns YYYYVY,

Kolejne ¢wiczenie wykonywane jest w podobny sposob, samogloski: a......o.....u......e......y.......1

wymawiane sg staccato, a potem legato: aouyei.

Wymawiamy opozycyjne pary samoglosek najpierw powoli, potem coraz szybciej, ale nadal bardzo
wyraznie:

oe oe oe

ai ai ai

ue ue ue

au au au

ui ui ui

oy oy oy

Kto dluzej?

Wymawianie samogtosek- pomiar czasu trwania /pamigtajmy o gtebokim wdechu nosem oraz

wyraznej artykulacji/.


https://www.youtube.com/watch?v=W5F3IAHYpg8/

WyraZanie emocji
Samogtoski przyporzadkowane sa do réznych sytuacji w zyciu dziecka; za ich pomocg mozemy

przekazywac rdzne emocje;

O — zdziwienie, strach, zlo§é
E - dezaprobata, ptacz
A - zaskoczenie, zdziwienie
U - podziw, zdziwienie
| - lekcewazenie
Y - zastanowienie, niepewno$é
Porozmawiajmy z dzie¢mi o emocjach i sposobie ich wyrazania.

Na pewno chetnie pobawig si¢ w teatr i przedstawiag scenke z wykorzystaniem mimiki

i pantomimy.

Spiewamy samogloski
Zadaniem dziecka /a potem Rodzica/ jest zaspiewanie ciggu samoglosek /np.:aeueyiuea/

—na melodi¢ ,,Wlazt kotek na plotek”.




Jak mija dzien?

Na poczatku zabawy przypominamy artykulacje samogtosek;

nastepnie dziecko wykonuje okreslone czynnosci;

Rodzic: Dziecko:

Jest noc. Przykuca, chowa buzi¢ w dloniach

Budzi si¢ dzien. Podnosi sig, przecigga, mowi: 000

Jest potudnie. Stonce §wieci wysoko. Wyciaga rece do gory, mowi: aaa

Stonce zachodzi i jest juz nisko. Przysiada i méwi:_uuu

Jest noc. Siedzi z buzig ukryta w dtoniach,mowi: eee

Zgaduj — zgadula

Dziecko stucha zagadek i odgaduje je, zwracajac szczeg6lng uwage na wymowe samoglosek
/mozna wymawiac je nieco dtuzej/.

Zagadki:
. Duze naczynie szklane, w nim sg rybki hodowane?
. W nim pszczeli r6d ma wosk 1 miod.
. Kazdy bez trudu nazwa¢ moze: szklane oko w telewizorze.
. Domeczek caty ma z lodu, w lodowej mieszka krainie. Z futer ma czapke i1 buty, a poznasz go po
dziarskiej minie.
5. Ma wspaniaty ogon i korali sznur. Nie gdacze, nie kwacze, a wota: gul, gul...
6. Latem w ogrodzie wyroést zielony, a zimg w beczce lezy Kiszony.
7. Co to jest? Na pewno wszyscy wiedzg. Trzymaja si¢ uszu, lecz na nosie siedzg.
8
9

B WO —

. Wiele rodzajow jego znamy, ale jest tez taki, ktory zrobi zdjecie dla taty 1 mamy.
. ZYosliwa panienka w pasie bardzo cienka, leci, brzgczy z daleka, kazdy od niej ucieka.
10. Jedziemy na wakacje, bo zakwitty ...

Zycze duzo usmiechow i radosci
w czasie wspolnych zabaw

Anna Bogdan-Kucypera
logopeda

Literatura:

G. Wojtowicz, ,,Logopedyczny kogel-mogel”, Rogdéw 2015

I. Styczek, ,,Logopedia”, Warszawa 1979

M. Przybysz-Piwko (wyb.), ,,Zbior przystow i zagadek dla dzieci”, Warszawa 1995



