
Witamy Was kochani. 

 Przed nami majowe święta narodowe, które każdy z nas powinien znać: 

1 maja – Międzynarodowe Święto Pracy 

2 maja - Dzień Flagi 

3 maja – Dzień Konstytucji 3 Maja 

 A oto zadania do wykonania o naszej ojczyźnie – Polsce . 

 

 Zadanie. 

 

- Wysłuchaj piosenki Jestem Polakiem.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Jakie polskie miasta pojawiły się w piosence?  

Czy byłeś kiedyś w którymś z nich? 

 

Obejrzyj mapę Polski, a następnie zapraszamy na wirtualną wycieczkę po Polsce: 

http://kula.gov.pl/  

Czy wiesz, z jakimi miastami wiążą się pokazane widokówki? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
http://kula.gov.pl/


 Zadanie. 

 

 

- Obejrzyj film pt. Polskie symbole narodowe.  

 
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 
 

- Jak nazywa się nasz kraj?  

- Jak nazywają się ludzie mieszkający w Polsce?  

- Wymień symbole narodowe Polski.  

- Jak wygląda godło i flaga Polski?  

- Dlaczego flaga ma dwa kolory: biały i czerwony?  

- Skąd się wziął orzeł w godle naszego kraju? 

 

- Przypomnij sobie wiersz - Kto ty jesteś? Jeśli umiesz go, recytuj wiersz razem  

z rodzicem.  

 

Kto ty jesteś? Polak mały. 

Jaki znak twój? Orzeł biały. 

Gdzie ty mieszkasz? Między swemi. 

W jakim kraju? W polskiej ziemi. 

Czym ta ziemia? Mą ojczyzną. 

Czym zdobyta? Krwią i blizną. 

Czy ją kochasz? Kocham szczerze. 

A w co wierzysz? W Polskę wierzę. 

Coś ty dla niej? Wdzięczne dziecię. 

A coś winien? Oddać życie. 

 

 

 

 

- Zabawa Wędrówka. 

 

Dzieci wraz z rodzicami ustawiają się w szeregu, jedno za drugim. Na samym początku staje 

prowadzący, który kieruje wędrówką rodziny. Pozostali uczestnicy zabawy, słuchają poleceń 

prowadzącego i wiernie naśladują jego ruchy. Pokazujemy nie tylko ruch, ale i emocje, jakie 

towarzyszą naszej wędrówce. Idziemy, np. po - ostrych kamieniach, wodzie, piasku, miękkim 

mchu, wilgotnej trawie itp.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Pokoloruj godło Polski.  

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


 

 
 

 



 Zadanie. 

- Posłuchaj opowiadania Małgorzaty Strękowskiej – Zaremby pt. Dzień Flagi. 

W przedszkolu gruchnęła wieść, że zbliża się Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i 

wszystkie przedszkolaki będą malować chorągiewki. 

– A po co? – spytała Lenka. 

– Na jaki kolor? – chciał wiedzieć Alan. 

– Na czerwony – powiedział Szymek. 

– Nie. Na biały – sprostowała Ada. 

– A po co? – ponownie spytała Lenka. 

– Będziemy z nimi maszerować. Flagi byłyby dla was za ciężkie – wyjaśniła pani. 

– Tylko wojsko maszeruje. My nie jesteśmy wojskiem – zauważył Alan. 

– Ale jesteśmy Polakami, a to dzień poświęcony naszej polskiej fladze. Z tej okazji możemy 

nawet maszerować – powiedziała z uśmiechem pani. – Drugiego maja przemaszerujemy 

przez całe osiedle. 

– Dostaniemy prezenty? – zapytał Hubert. 

– To Dzień Flagi, a nie Dzień Dziecka – zauważył Szymek. 

Hubert się naburmuszył. Jednak musiał przyznać, że Szymek ma rację. Jeśli już wręczać 

prezenty, to polskiej fladze, a nie przedszkolakom, którzy z pewnością nie są ani flagami, ani 

chorągiewkami. Wszyscy lubią malować, więc chwilę później Ada, jej koleżanki i koledzy z 

zapałem przystąpili do pracy. Jednak malowanie chorągiewek nie było wcale proste. 

Wymagało szczególnej uwagi. Ci, którzy się zagapili i zamalowali na czerwono więcej niż 

połowę chorągiewki, musieli malować od nowa. Bo przecież chorągiewka w polskich 

barwach powinna być tylko w połowie czerwona. Ada też nie od razu była zadowolona ze 

swojej pracy. 

– Dobrze, że na chorągiewkach nie trzeba malować komarów. Komary są strasznie trudne 

do wykonania – pocieszyła ją Lenka. 

– Muchy też – dodała Ada. I poczuła ulgę, że nie musi malować ani mrówek, ani much, tylko 

czerwony pas na białej chorągiewce. 

W Dniu Flagi przedszkolaki z przedszkola Ady wzięły udział w radosnym marszu po osiedlu. 

Każde dziecko niosło dumnie własnoręcznie wykonaną biało – czerwoną chorągiewkę. Dzieci 

machały nimi, aż furczało. Ada widziała las rąk przed sobą i czuła, że wszyscy, ona także, 

robią coś bardzo ważnego. Żałowała, że nie widzą jej rodzice i Olek, i babcia z dziadkiem. 

Przechodnie z podziwem patrzyli na maszerujących. 

– O, widzę, że mali Polacy też świętują – pochwaliła ich jakaś pani w sukience w paski. 

Ada czuła dumę, że mieszka w Polsce, że maszeruje z biało – czerwoną chorągiewką i że jest 

Polką – może trochę małą, ale co tam: przecież kiedyś urośnie. 

– Będę wtedy maszerowała z dużą flagą, żeby było ją widać aż z kosmosu – powiedziała. 

– Nasze chorągiewki też widać – zapewniła ją Lenka. 

Ada i Lena podniosły swoje chorągiewki jeszcze wyżej i pomachały kosmonautom i 

kosmitom. Niech wiedzą, że polska flaga świętuje, a z nią świętują mali Polacy. 

 

- Porozmawiaj z rodzicem o wysłuchanym opowiadaniu:  

 

Dlaczego przedszkolaki malowały flagi? 

 Jak czuła się Ada, maszerując 2 maja z kolegami i koleżankami i machając chorągiewką? 

Z czego była dumna?  

Jakie kolory ma flaga Polski? 

 



- Wykonaj flagę Polski.  

Weź białą kartkę papieru, podziel ją na dwie równe części. Dolną część flagi wykonaj 

tak, by była czerwona (według własnego pomysłu – pomaluj, pokoloruj, wydrzyj 

kawałkami papieru kolorowego, wyklej kulkami z bibuły, pokoloruj flamastrem). 

 

- A teraz czas na chwilę relaksu i odpoczynku. 

 

Masażyk. 

LIST DO BABCI (zabawa czeska, oprac. M. Bogdanowicz) 

 

[Dziecko siedzi zwrócone do nas plecami, masujemy jego plecy- 

„wygładzamy papier listowy”] 

 

Kochana babciu.         [Piszemy palcem na plecach dziecka] 

KROPKA.                    [z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu] 

Piszę Ci, że                   [kontynuujemy pisanie] 

mamy w domu kotka. 

KROPKA.                    [znów stawiamy kropkę] 

Kotek chodzi,               [kroczymy palcami] 

kotek skacze,                [„skaczemy”, opierając dłoń na przemian na przegubie i palcach] 

kotek drapie,                [delikatnie drapiemy dziecko po plecach] 

kotek chrapie.              [opieramy na nich głowę i udajemy chrapanie] 

Składamy list                [krzyżujemy ręce dziecka] 

Naklejamy znaczek      [dotykamy jego czoła wewnętrzną stroną dłoni] 

I zanosimy na pocztę   [bierzemy dziecko na ręce i spacerujemy z nim] 

 

 

 Zadanie dla zainteresowanych – obejrzyj krótkie filmiki z  legendami  

o Warszawie i Krakowie. 

https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw (syrenka warszawska) 

https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf_2Hsc (O Warsie i Sawie) 

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8 (o smoku wawelskim) 

 

Życzymy miłej zabawy w wykonywaniu zadań. Pozdrawiamy gorąco. Prosimy o nadsyłanie 

Waszych zdjęć do 3.05.2020 r. na adres: ankul@onet.eu. Wasze panie.   

 

https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw
https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf_2Hsc
https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8
mailto:ankul@onet.eu

