
WITAMY RODZICÓW I MAŁE BIEDRONECZKI 

Kochane Mamusie… 
 

 

 

 

Brakuje słów, aby wyrazić wdzięczność  

i podziękować za matczyną odwagę, 

cierpliwość, dobroć i zrozumienie.                               

W tym bardzo trudnym czasie, ale wyjątkowym 

dniu, chcemy złożyć Wam życzenia. 

 

Zdrowia, szczęścia, miłości i radości,                

oby spełniły się wszystkie marzenia, a każdy 

dzień był piękniejszy od poprzedniego… 

 

Wychowawczynie grupy. 



• Kochane dzieci, przytulcie się teraz do swojej Mamy i razem wysłuchajcie 

piosenki. Spróbujcie drugi refren zaśpiewać wspólnie. 
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g  

 

 

 

• Teraz drogie Mamy poproście swoje dzieci, aby odpowiedziały na następujące 

pytania: 

- Jak wygląda Twoja Mama? (długość i kolor włosów, kolor oczu, wysoka, niska 

itp.) 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g


- W co najbardziej lubi się ubierać? 

- Jakie jest ulubione zajęcie Twojej mamy? 

 

• Wszystkie dzieci na pewno pięknie opisały swoją mamę. Poprosimy także, żeby 

dokończyły zdania:  

Kocham moją Mamę za to, że ……………………….. 

Lubię, gdy moja Mama ………………………………….. 

 

• Czas na wspólną zabawę relaksacyjną pt. „Pizza” 

Oglądając filmik, wykonujcie te same czynności, a następnie zamieńcie się rolami. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mf9j8MEdz3Q    

 

• Biedroneczki, wykonajcie prezent dla Mamy. 

W środku serduszka, które znajduje się na następnej stronie, narysujcie swoją 

Mamę, a na zewnątrz udekorujcie je kwiatami. Wręczając gotową pracę, mocno 

ucałujcie i przytulcie swoją Mamusię. 

https://www.youtube.com/watch?v=mf9j8MEdz3Q


 

 

KOCHAM CIĘ MAMO  



 

•      Kochane dzieci, kolejne zadanie dla Was zaczniemy od zagadki. Usiądźcie 

wygodnie i posłuchajcie: 
 

To z Nimi mieszkamy, 

bardzo Ich kochamy. 

Często są zmęczeni, 

więc Im pomagamy. (Rodzice) 

Tak przypuszczałyśmy, że dacie sobie radę z jej odgadnięciem. Brawo! 

 

•       Drodzy Rodzice, zaproście teraz swoje pociechy do wysłuchania wiersza 

Bożeny Formy pt.: „Moja rodzina”: 

 

Moja rodzina   

to ja, mama, tata. 

Mam też siostrę Alę 

i młodszego brata. 

Siostra jest wysoka, 

czarne włosy ma, 

a braciszek mały 

skończył latka dwa. 

Wspólne zabawy, 

wspólne spacery. 

Zimą na narty 

latem rowery. 

Czas wolny zawsze 

razem spędzamy, 

bardzo się mocno 

wszyscy kochamy. 

 

•      Porozmawiajcie z dziećmi na temat treści wiersza. Pomogą Wam w tym 

następujące pytania: 

- O czym był utwór? 

- Co to znaczy rodzina? 

 

 



 

- W jaki sposób rodzina z wiersza spędza czas? 

- Z ilu osób składała się rodzina w wierszu, a z ilu składa się twoja? 

- Jakie imiona noszą twoi rodzice, dziadkowie? 

 

Podczas udzielania odpowiedzi, może Wam się przydać poniższa ilustracja. 

 

 
 

 

 

 

•       Kochane Biedroneczki, proponujemy Wam wysłuchanie piosenki                     

o rodzinie. Kto ją zna, może wspólnie śpiewać. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc 

  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc


 

•     Dom to przede wszystkim rodzina, a więc nauczymy się krótkiego wierszyka 

o rodzinie, wykorzystując palce dłoni:  

 

Ten pierwszy to Dziadziuś,  (kciuk)  

tuż obok Babunia.                 (wskazujący)  

Największy to Tatuś,             (środkowy)  

a przy nim Mamusia.            (serdeczny) 

A to ja dziecina mała,           (mały)  

i to jest rodzinka,  

moja ręka cała.                      (cała dłoń) 

 

 

 

•    A teraz zaprosimy Was do zabawy z pokazywaniem (koniecznie zaproście do 

niej młodsze lub starsze rodzeństwo). 

 

Tu paluszek, tu paluszek (pokazujemy jeden palec wskazujący i drugi palec wskazujący) 

Kolorowy mam fartuszek (rozkładamy obydwie ręce na wysokości pasa) 

Tu jest rączka, a tu druga (pokazujemy jedna rękę i drugą rękę) 

A tu oczko do mnie mruga (wskazujemy na oko) 

Tu jest buźka, tu ząbeczki, (wskazujemy buzię i zęby) 

Tu wpadają cukiereczki. (masujemy brzuszek) 

Tu jest nóżka i tu nóżka, (pokazujemy jedną nogę i drugą nogę) 

Chodź zatańczysz jak kaczuszka (kiwamy się na boki, jak kaczka) 

 

 

 

•     Kochane dzieci, zastanówcie się i spróbujcie powiedzieć, w jakich pracach 

domowych możecie pomóc swoim Rodzicom. W udzieleniu odpowiedzi na to 

pytanie pomogą Wam poniższe ilustracje.  

 

 

 



 

 
 

 



•    Wyobraźcie sobie, że otrzymałyśmy list od pewnego dziadka, w którym jest 

dla Was propozycja. Usiądźcie i posłuchajcie: 

 

  Kochane dzieci! 
Znam Waszych Rodziców. Bardzo ich wszystkich lubię, cenię                            
i szanuję, jednak martwi mnie ich codzienna ciężka praca. Bardzo 
chętnie pomógłbym im, ale jestem już coraz starszy i słabszy. Dlatego 
też, mam pewien pomysł – to Wy możecie wykonać pewne prace                       
w domu, aby Waszym Rodzicom było lżej. Proponuję, abyście pomogli 
Mamie lub Tacie w obowiązkach domowych i przysłali do mnie zdjęcie, 
jako dowód, że mogę na Was liczyć. Myślę, że mój pomysł Wam się 
spodoba i pomożecie swoim Rodzicom. 

Dziadek Staś  
 

Serdecznie pozdrawiamy i przesyłamy gorące całuski     

 

Urszula Mularczyk 

Agata Strzeszkowska 

 

 


