Witamy serdecznie w nowym tygodniu pracy.
Prosimy o dobry humor.

Zyczymy milych wrazen podczas wykonywania zadan:)

18.05.2020 r. (Poniedzialek)
Temat kompleksowy: Swieto Rodzicéw
Temat dnia: Mama i tata

Obejrzyjcie wraz z Rodzicami zdjecia Waszych Rodzicow z ich dziecinstwa.

Poréwnajcie je ze zdjeciami z Waszego dziecinstwa. Zastanowcie si¢, do kogo jestescie podobni.
Prosimy, postuchajcie piosenki pt. ,,Tango dla mamy” (sl. i muz. Danuta i Karol Jagielo).

I Bardzo wcze$nie wstaje mama, jeszcze stonce mocno $pi.
Cicho krzata si¢ po domu, gdy my mamy stodkie sny.
Tylko zapach $wiezej kawy nie chce dtuzej da¢ mi spac,
budzik dzwoni z catej sity, a wigc pora wstac.
Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,
jestes jak stonce na niebie, bez ktorego ginie §wiat.
Kochana mamo, my tak bardzo ci¢ kochamy,
nie mozemy zy¢ bez mamy, wigc na zawsze z nami badz.
Il Bo tylko mama zna najczulsze w $wiecie stowa
1 tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.

Kochana mamo, przyjmij od nas dzi§ Zyczenia:

stu lat w zdrowiu 1 spelnienia wszystkich marzen zyczg ci.
Ref.: Kochana mamo...

IIT Tak niedawno do przedszkola prowadzitas, mamo, mnie,
teraz przyszedt czas na szkole, kazdy dobrze o tym wie.
Zegar bije co godzine, szybko mija dzien za dniem
1 cho¢ jestem coraz starszy, bardzo kocham cig.

Ref.: Kochana mamo...



« Cwiczenie duzych grup miesniowych “Myjemy z tata samochod”.
Nasladuj mycie samochodu 1 sptukiwanie go woda z wiadra.
« Cwiczenie wyprostne “Rodzic zmeczony i Rodzic wypoczety”.
Siadz skrzyznie, rece trzymaj na kolanach. Na hasto ,,Rodzic zmeczony” wykonaj luzny skton tutowia
w przod. Na hasto ,,Rodzic wypoczety” — prostuj tutdw, glowe trzymaj prosto.
* Podskoki “Froterujemy z mamg podioge”.
Rytmicznie, naprzemiennie wykonuj wykroki nogami w przod.
« Cwiczenie rownowagi ,,Rysujemy obrazek dla mamy i taty”.
Stoj na jednej nodze, a drugg rysuj w powietrzu dowolny obrazek. Rysuj na przemian prawa i lewa noga.
« Cwiczenie ozywiajace ,,Rodzinna wycieczka rowerowa”.
Biegaj w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem i prostowaniem

rak w tokciach.



Mama i Tata to $wiat nasz caly,

cieply, bezpieczny, barwny, wspanialy,
to dobre, czute, pomocne rece,

i kochajace najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,

wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka prawie do stonca,

oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, kochany Tato,

dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,

ze nas kochacie, ze o nas dbacie.

I wszystkie psoty nam wybaczacie.

Po wysluchaniu prosimy, abyS$cie porozmawiali z dzieckiem na temat wiersza:
— Kim dla dzieci jest mama 1 tata?

— Za co dzieci dzigkuja rodzicom?

— Moi Rodzice sg kochani, bo...
— Pomagam Rodzicom w...

— Lubi¢ by¢ w domu, bo...

— Z tata najchetniej robig. ..

— Z mama najchg¢tniej robig. ..

Potacz pierwsze gloski z nazwami rysunkow.
Narysuj dla Olka i Ady prezenty, ktorych nazwy powstaty z potaczenia glosek.
Rysuj po $ladach.



1. Kto pomoze, kto przytuli, kto wciaz blisko jest,
kto zawiaze sznurowadlo, gdy rozwigze si¢?
Kto zabierze mnie na lody, kto mi kupi psa,
kto kanapke najsmaczniejsza do przedszkola da?
Ref.: Ja i moj tata to super przyjaciele.
Gdy jesteSmy razem, jest razniej 1 weselej.
Jak tylko potrzebuje, to tata obok jest. ( bis )
Przyjaciel to prawdziwy — na dobre i na zle.
2. Gdy mi smutno i gdy czasem plakac¢ mi si¢ chce,
tata wezmie na kolana 1 przytuli mnie.
I tak pigknie opowiada, bajki czyta mi,
a gdy obok mnie zasypia, mam cudowne sny.
3.Tata uczy mnie, jak dobrze i pigknie zy¢,

jak odpowiedzialnym i jak dzielnym dzieckiem by¢.
Wigc moj tata to najlepszy, najwspanialszy wzor.

To kolega i przyjaciel- to jest tata moj.

Poprosimy o przestanie zdje¢ Waszych wspanialych prac:)




19.05.2020r. (Wtorek)
Temat kompleksowy: Swieto Rodzicéw

Temat dnia: Jak nasi Rodzice

Cad N -
mama :ata

Zaczynamy dzisiaj od karty pracy, cz. 4, s. 46.
Przeczytaj zdania z Rodzicem lub samodzielnie.

Narysuj w odpowiednich ramkach swojg mameg i swojego tate.

Nazwij kwiaty.

Prosimy, poshluchaj piosenki ,,Gdzie jest tata”?

I,,Gdzie jest tata?” — pyta brat.
,,Gdzie jest tata?” — pyta siostra.
,,Gdzie jest tata?” — pytam ja,

a odpowiedZ znam juz sam.

Tata w pracy jest, tata w pracy jest,

bo pracuje cate dnie.

A ja wysle mu zaraz sms,

ze pobawi¢ juz si¢ z nim chce.

Ref. Musze czeka¢ do soboty, wtedy z tata mamy swoj czas
na zabawy i na psoty to sobota jest w sam raz.
Musze czeka¢ do niedzieli na rowery, spacer 1 las,

bysmy w §wiat swgj polecieli to niedziela jest w sam raz.

Il Kiedy tata chwilg ma,

rozmawiamy w internecie.

Tata dobrze wie,



ze z nim wszystko robi¢ chce.

Kiedy w pracy jest, kiedy w pracy jest,
gdy pracuje cate dnie,

to wysytam mu wtedy mysli swe,

by juz wrocit 1 spotkal mnie!

Ref.: Muszg czekac. ..

Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu.
Mierzenie wzrostu wszystkich cztonkéw rodziny.

Poréwnywanie, kto jest najwyzszy, kto jest najnizszy.

Teraz bedzie Wam potrzebna karta pracy, cz. 4, s. 47.
Pokoloruj ubranie tej osoby z pary, ktora jest wyzsza.

Naklej zdjecie odpowiedniego kwiatu.

Nadal zostajemy przy karcie pracy, cz. 4, s. 48.

Wyklaskuj podany rytm, powtarzajac tekst za Rodzicem lub przeczytaj sam.
Okresl, w ktorg strong zwrdcone sg serduszka.

Naklej brakujace serduszka.

Narysuj po $ladach duze serduszka.

Narysuj w ich wnetrzu mate serduszka.



20.05.2020r. (Sroda)
Temat kompleksowy: Swieto Rodzicéw

Temat dnia: Moj tata

» Czy pomagasz Rodzicom w domu?
* W czym pomagasz?
* Czy powinniene$ pomagac¢ Rodzicom?

Dlaczego?




Opowiedz o tym, jak Olek i Ada pomagajga Rodzicom.
Przedstaw za pomoca rysunku, w jaki sposob Ty pomagasz Rodzicom.

Narysuj po $ladzie serduszek, pokoloruyj je.

Cwiczenia ruchowe przy piosence.
Marsz, skoki obunéz, przeskoki z nogi na noge, krok dostawny w wyznaczonych przez Rodzica

kierunkach.

Rodzic ma za zadnie wskaza¢ na sobie czesci ciata, a dziecko odwzorowuje pokazywane czgsci ciala, np.

nos, usta, uszy, brzuch, kolano itd.




Potrzebujecie nagrania piosenki pt. ,,M0j tata”.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota w rytm piosenki ,,M0j tata”. Na przerw¢ w muzyce zatrzymuje
si¢, nabiera powietrze nosem, nastgpnie wypuszczajac powietrze, wypowiada stowa: tato, tato, tato. Gdy
podczas przerwy w muzyce Rodzic uderzy dwa razy w kolana, dziecko zatrzymuje si¢, miarowo klaszcze

1 wypowiada zdanie: Sto lat, sto lat niech zyje nam!

Rodzicu, wez teraz wyprawke, a z niej karte 24 oraz klej, nozyczki, kartke z bloku technicznego formatu
A4 w jasnym kolorze, naklejki z napisem KWIATY DLA MAMY | TATY.

- 7167 kartki z bloku technicznego na pol, tak aby powstala laurka.

- Wytnij z karty gotowe elementu.

- Ut6z je i naklej na kartce wedtug instrukcji, tak aby kwiaty znalazty si¢ w wazonie.

- Odczytaj z Rodzicem lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty.

- Przyklej napis na pierwszej stronie laurki.

Havie .L,L_/.JJ,J _,,J,JJJ.L/M aty



21.05.2020r. (Czwartek)

Temat kompleksowy: Swieto Rodzicéw

Temat dnia: Wokol mamy i taty

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo

Karta pracy, cz. 4, s. 50-51.

Pokoloruj bukiet dla mamy.

Odwzoruj kwiatki dla mamy.

Rysuj po $ladzie droge Olka i Ady do mamy.

Narysuj po $ladach rysunkow roz.


https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo

Zaspiewaj piosenke ,,M0j tata” w potaczeniu z efektami akustycznymi.
Potrzebne beda: drewniane tyzki, reklamowki, balon wypekiony kasza, plastikowe butelki, metalowa

tyzeczka, metalowy kubek, pokrywka.

Zwrotka | - Dzieci graja w rytmie ¢wierénut:
takty 1-2 uderzanie dtonmi o podtoge,
takty 3—4 uderzanie drewniang tyzka o drewniang tyzke,

takty 67 gniecenie reklamowek,

takty 8-9 potrzgsanie balonem wypetnionym gar$cia kaszy.

Refren: takty 9-10 uderzanie plastikowa butelka o butelke,
takty 11-12 delikatne uderzanie tyzeczka w metalowy kubek,
takty 13—14 uderzanie drewniang tyzka o pokrywke,

takty 15-16 uderzanie wszystkimi dziwnymi instrumentami razem.

Zwrotka Il i refren tak samo, jak powyze;j.

Wracamy do karty pracy, cz. 4, s. 52.
Obejrzyj obrazki. Odszukaj i zaznacz 10 r6znic migdzy nimi.

Podziel na sylaby lub gloski nazwy obrazkéw przedstawiajacych prezenty dla rodzicow.

Zabawa ,,Dzielimy na sylaby lub gloski”

Potrzebne begda obrazki przedmiotow, roslin (moga by¢ te znajdujace si¢ ponizej), koszyk.
Wylosuj obrazki z koszyka.

Podziel ich nazwy na sylaby (5-latki) lub gloski (6-latki).

Przyktadowe obrazki:

roza, czekolada, tort, kot, obrazek, wazon, kawa, korale, irys, gerbera, pudetko...
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Podaj rymy do slow: mama, tata.
Mama — rama, gama, tama, dama, lama...

Tata — wata, data, chata, lata, mata...

Podaj imiona Rodzicow, podziel je na sylaby.
Okresl pierwszg i ostatnig gtoske w ich imionach.
Postaraj si¢ napisa¢ imiona Rodzicéw, samodzielnie lub

z Ich pomoca.
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22.05.2020r. (Piatek) ~@-
Temat kompleksowy: Swieto Rodzicow CLip)

Temat dnia: Festyn

Na poczatek prosimy o karte pracy, cz. 4, S. 53.

Narysuj szlaczki po $ladzie, a potem — samodzielnie.

Narysuj po $ladach rysunki.

Pokoloruj rysunki duzych misiow na brazowo, a matych misiow — na r6zowo.



Prosimy Rodzica o przeczytanie, a dziecko o wysluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej
pt. ,,Festyn”. Ksigzka (s. 78-81)

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, migdzy innymi mama i tata Ady
oraz Olek. ,,Swigto rodzicow” okazato sic dobrym pomystem i okazja do wspélnej zabawy. Cale
przedszkole bylo udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogrodku
postawiono dodatkowe tawki, lezaki i migkkie pufy do siedzenia. Dzieci wymys§lity wiele §miesznych
konkurencji, w ktorych brali udziat dorosli. Zaczeto si¢ od zagadek, potem byly zawody w podrzucaniu
pitki glowa, co okazato si¢ ulubionym zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaly pokaz
puszczania baniek mydlanych, ktore wirowaly w powietrzu, mienigc si¢ wszystkimi kolorami tgczy.
Najwiecej Smiechu wywotata ogromna banka, ktora osiadta na nosie jednego z rodzicéw — mineto sporo
czasu, zanim pekta! Tata Ady i Olka wygral konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota karuzeli
i chociaz w trakcie spadl mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek. Nast¢pnie odbyt si¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci.
Liczyly si¢ zrecznos¢ i refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowa butelke, a zadaniem dzieci byto jak
najszybsze napetnienie jej woda 1 zakrecenie. Ach, ile bylo przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem
pooblewali, jakby to byt Smigus-dyngus. Na szcze$cie pogoda byta wspaniata i stonce szybko wysuszyto
zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonow. W
ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdazyta je zawigzac na supel. Nagle rozleglo si¢ potgzne trrrach!
To jeden z balonéw pekt 1 wystraszyt siedzace na dachu gotebie.

— Myslatem, ze wystrzelita$ z armaty! — zaZzartowal tata.

— To dlatego, ze kiedy$ gratam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

P6Zniej odbyt si¢ konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi $piewac. Niektorzy
bardzo falszowali, ale zupelie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba by¢ najlepszym we
wszystkim. Najwazniejsze to umiec si¢ $mia¢ nawet z samego siebie. Jednak najwigcej radosci wywotaty
wys$cigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Doro$li starali si¢ zachowa¢ rGwnowage w czasie biegu,
a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie
jednego z ojcow.

— Catly trawnik zamienit si¢ w jajecznice! — zachichotal Olek.

— To sa jajka sadzone — stwierdzita Ada.



Zwycigzcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe sowy

z przyklejonymi ruchomymi oczami, $wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub muszelkami,
kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek. Kazdy, kto zgtodniat, mogt sie poczestowac
pysznym ciastem 1 owocami, ale najsmaczniejsze okazaty si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki
upiekly razem z paniami kucharkami. Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaly czes¢
artystyczna, a Ada wyrecytowala wierszyk: Gdy na Ksigzyc si¢ wybiorg, to spakuje do walizki moja
mame oraz tatg, bo nie moge zabra¢ wszystkich. Z mama bede liczy¢ gwiazdy i1 rysowac zlote stonce,

Z tatg zrobi¢ prawo jazdy na talerze latajace. Na Ksi¢zycu dom postawi¢ 1 dla mamy kwiat w ogrodzie,
tacie gwiezdng dam golarke, by si¢ mogt ogoli¢ co dzien. Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane, zabierz
tate oraz mamg¢! Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczela si¢ loteria. W losowaniu nagrody
glownej wzieli udziat wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciat wygrad, ale przeciez to niemozliwe, zeby
wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki 1 czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycigski numer.
—Wygrywa los z numerem 1865! — Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek.

— Mamy szcze¢$cie! — pisneta Ada.

Nagroda gléwng byty bilety do teatru dla calej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali nagrody
pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skaka¢ na jednej nodze! — zasmiat sig¢ tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicéw. Chociaz sg dorosli, maja wspaniale

poczucie humoru i mozna si¢ z nimi §wietnie bawic.
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Prosimy porozmawiac z dzieckiem na temat opowiadania:
— Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?
— Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?



— Jaki konkurs wygrat tata Olka 1 Ady?

— Na czym polegal konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?

— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajeta pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyty si¢ jeszcze podczas festynu?

— Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

— Czym czestowali si¢ goscie?

— O kim Ada recytowala wiersz?

— Czym zakonczyt si¢ festyn?

Przeczytaj tekst pod ilustracjami. Odpowiedz na pytania.

A teraz wspolna zabawa - ¢wiczenia oddechowe.

Potrzebne Wam beda: balony, wstazeczka.

Rodzic nawigzuje do opowiadania i proponuje dziecku konkurs

w nadmuchiwanie baloné6w — kto zrobi to najszybciej?

Rodzic pomaga w zawigzywaniu kokardek. f

Zwycigzca zostaje nagrodzony brawami. 9



Teraz zach¢camy do wspélnego spedzenia czasu.

Pobawimy si¢ w kucharzy.

Skladniki:

1 duzy banan

12 duzych truskawek

12 duzych winogron

maty jogurt jogobella truskawkowy lub smak dowolny
opcjonalnie kilka czekoladek m&m's

Owoce umyc¢, wyjac pestki z winogron, truskawki pokroié na cztery czastki.
- Banany obra¢, pokroi¢ na male kawatki.

Delikatnie wymiesza¢ wszystkie sktadniki.
- Pola¢ jogurtem, udekorowac czekoladkami m&m's

Zyczymy Wszystkim Smacznego:)




Dzi¢kujemy za wspolnie spedzony czas :):):)

Wszystkim Mamom i Tatom z okazji ich Swieta
Zyczymy:

Pani Beatka, Pani Madzia oraz Pani Dorotka :)



