
Witamy serdecznie w nowym tygodniu pracy. 

Prosimy o dobry humor. 

Życzymy miłych wrażeń podczas wykonywania zadań:) 

 

18.05.2020 r. (Poniedziałek) 

 Temat kompleksowy: Święto Rodziców 

 Temat dnia: Mama i tata 

 

Obejrzyjcie wraz z Rodzicami zdjęcia Waszych Rodziców z ich dzieciństwa. 

Porównajcie je ze zdjęciami z Waszego dzieciństwa. Zastanówcie się, do kogo jesteście podobni. 

 

Prosimy, posłuchajcie piosenki pt. „Tango dla mamy” (sł. i muz. Danuta i Karol Jagiełło). 

 

I   Bardzo wcześnie wstaje mama, jeszcze słońce mocno śpi. 

    Cicho krząta się po domu, gdy my mamy słodkie sny.   

    Tylko zapach świeżej kawy nie chce dłużej dać mi spać,   

    budzik dzwoni z całej siły, a więc pora wstać. 

  Ref.: Kochana mamo, nie możemy żyć bez ciebie,                    

           jesteś jak słońce na niebie, bez którego ginie świat.   

           Kochana mamo, my tak bardzo cię kochamy,   

           nie możemy żyć bez mamy, więc na zawsze z nami bądź. 

II  Bo tylko mama zna najczulsze w świecie słowa 

     i tylko mama nam wybaczyć jest gotowa.    

     Kochana mamo, przyjmij od nas dziś życzenia: 

     stu lat w zdrowiu i spełnienia wszystkich marzeń życzę ci. 

  Ref.: Kochana mamo... 

III Tak niedawno do przedszkola prowadziłaś, mamo, mnie, 

     teraz przyszedł czas na szkołę, każdy dobrze o tym wie.   

     Zegar bije co godzinę, szybko mija dzień za dniem 

     i choć jestem coraz starszy, bardzo kocham cię. 

 Ref.: Kochana mamo... 



   

 

Ćwiczenia poranne wspólnie z Rodzicem:) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ćwiczenie dużych grup mięśniowych “Myjemy z tatą samochód”. 

Naśladuj mycie samochodu i spłukiwanie go wodą z wiadra. 

• Ćwiczenie wyprostne “Rodzic zmęczony i Rodzic wypoczęty”. 

Siądź skrzyżnie, ręce trzymaj na kolanach. Na hasło „Rodzic zmęczony” wykonaj luźny skłon tułowia 

w przód. Na hasło „Rodzic wypoczęty” – prostuj tułów, głowę trzymaj prosto. 

• Podskoki “Froterujemy z mamą podłogę”. 

 Rytmicznie, naprzemiennie wykonuj wykroki nogami w przód. 

• Ćwiczenie równowagi „Rysujemy obrazek dla mamy i taty”. 

Stój na jednej nodze, a drugą rysuj w powietrzu dowolny obrazek. Rysuj na przemian prawą i lewą nogą. 

• Ćwiczenie ożywiające „Rodzinna wycieczka rowerowa”. 

 Biegaj w różnych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem i prostowaniem 

rąk w łokciach.   

 

 

 



Prosimy Rodzica o przeczytanie, a dziecko o wysłuchanie wiersza pt. “Mama i Tata”. 

 

 Mama i Tata to świat nasz cały, 

 ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały,        

 to dobre, czułe, pomocne ręce, 

 i kochające najmocniej serce. 

To są wyprawy do kraju baśni, 

 wakacje w górach, nad morzem, na wsi, 

loty huśtawką prawie do słońca, 

oraz cierpliwość co nie ma końca. 

Kochana Mamo, kochany Tato, 

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, 

że nas kochacie, że o nas dbacie. 

I wszystkie psoty nam wybaczacie. 

 

Po wysłuchaniu prosimy, abyście porozmawiali z dzieckiem na temat wiersza: 

 − Kim dla dzieci jest mama i tata?                               

 − Za co dzieci dziękują rodzicom? 

 

 Dokończ zdania rozpoczęte przez Rodzica 

  − Moi Rodzice są kochani, bo… 

 − Pomagam Rodzicom w… 

 − Lubię być w domu, bo… 

 − Z tatą najchętniej robię… 

 − Z mamą najchętniej robię… 

 

 

Teraz będzie potrzebna karta pracy, cz. 4, s. 44–45. 

Połącz pierwsze głoski z nazwami rysunków. 

Narysuj dla Olka i Ady prezenty, których nazwy powstały z połączenia głosek. 

Rysuj po śladach. 

 

 



Prosimy, posłuchaj piosenki pt. „Mój tata” (sł. i muz. Jolanta Kucharczyk). 

 

1. Kto pomoże, kto przytuli, kto wciąż blisko jest, 

  kto zawiąże sznurowadło, gdy rozwiąże się? 

  Kto zabierze mnie na lody, kto mi kupi psa,                

  kto kanapkę najsmaczniejszą do przedszkola da? 

  Ref.: Ja i mój tata to super przyjaciele.   

 Gdy jesteśmy razem, jest raźniej i weselej. 

 Jak tylko potrzebuję, to tata obok jest. ( bis  ) 

 Przyjaciel to prawdziwy – na dobre i na złe. 

2. Gdy mi smutno i gdy czasem płakać mi się chce, 

  tata weźmie na kolana i przytuli mnie. 

  I tak pięknie opowiada, bajki czyta mi,   

 a gdy obok mnie zasypia, mam cudowne sny. 

3.Tata uczy mnie, jak dobrze i pięknie żyć, 

 jak odpowiedzialnym i jak dzielnym dzieckiem być. 

 Więc mój tata to najlepszy, najwspanialszy wzór. 

 To kolega i przyjaciel- to jest tata mój. 

 

A teraz praca plastyczna – Narysuj pięknie całą swoją rodzinę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poprosimy o przesłanie zdjęć Waszych wspaniałych prac:) 



19.05.2020r. (Wtorek) 

Temat kompleksowy: Święto Rodziców 

 Temat dnia: Jak nasi Rodzice 

 

 

 

 

 

 

Zaczynamy dzisiaj od karty pracy, cz. 4, s. 46. 

Przeczytaj zdania z Rodzicem lub samodzielnie. 

Narysuj w odpowiednich ramkach swoją mamę i swojego tatę. 

Nazwij kwiaty. 

 

Prosimy, posłuchaj piosenki  „Gdzie jest tata”? 

I „Gdzie jest tata?” – pyta brat. 

  „Gdzie jest tata?” – pyta siostra.                                   

  „Gdzie jest tata?” – pytam ja,                                               

  a odpowiedź znam już sam. 

  Tata w pracy jest, tata w pracy jest,                                                    

  bo pracuje całe dnie.   

  A ja wyślę mu zaraz sms, 

  że pobawić już się z nim chcę. 

 

 Ref.  Muszę czekać do soboty, wtedy z tatą mamy swój czas 

         na zabawy i na psoty to sobota jest w sam raz.    

         Muszę czekać do niedzieli na rowery, spacer i las,   

         byśmy w świat swój polecieli to niedziela jest w sam raz.  

  

II  Kiedy tata chwilę ma, 

     rozmawiamy w internecie.   

    Tata dobrze wie,   



    że z nim wszystko robić chcę. 

   Kiedy w pracy jest, kiedy w pracy jest, 

   gdy pracuje całe dnie, 

   to wysyłam mu wtedy myśli swe, 

   by już wrócił i spotkał mnie!   

Ref.: Muszę czekać… 

 

 Ćwiczenia w porównywaniu wzrostu.                               

Mierzenie wzrostu wszystkich członków rodziny. 

 Porównywanie, kto jest najwyższy, kto jest najniższy. 

 

 

 

Teraz będzie Wam potrzebna karta pracy, cz. 4, s. 47. 

Pokoloruj ubranie tej osoby z pary, która jest wyższa. 

Naklej zdjęcie odpowiedniego kwiatu. 

 

Nadal zostajemy przy karcie pracy, cz. 4, s. 48. 

Wyklaskuj podany rytm, powtarzając tekst za Rodzicem lub przeczytaj sam. 

Określ, w którą stronę zwrócone są serduszka. 

Naklej brakujące serduszka. 

Narysuj po śladach duże serduszka. 

Narysuj w ich wnętrzu małe serduszka.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.05.2020r. (Środa) 

Temat kompleksowy: Święto Rodziców 

Temat dnia: Mój tata 

 

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat – Jak dzieci pomagają Rodzicom? 

• Czy pomagasz Rodzicom w domu?                                                                                 

• W czym pomagasz? 

• Czy powinnieneś pomagać Rodzicom? 

• Dlaczego? 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Teraz potrzebna będzie Wam karta pracy, cz. 4, s. 49. 

Opowiedz o tym, jak Olek i Ada pomagają Rodzicom. 

Przedstaw za pomocą rysunku, w  jaki sposób Ty pomagasz Rodzicom. 

Narysuj po śladzie serduszek, pokoloruj je.   

 

A teraz  zabawy przy piosence  pt. „Mój tata”. 

Będzie wesoło:)!!!!!! 

 

 

 

  

 

 

Ćwiczenia ruchowe przy piosence. 

Marsz, skoki obunóż, przeskoki z nogi na nogę, krok dostawny w wyznaczonych przez Rodzica  

kierunkach. 

 

Zabawa „Powtórz za mną”. 

Rodzic ma za zadnie wskazać na sobie części ciała, a dziecko odwzorowuje pokazywane części ciała, np. 

nos, usta, uszy, brzuch, kolano itd. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenia oddechowe „Ja i mój tata”. 

 

Potrzebujecie nagrania piosenki pt. „Mój tata”. 

 Dziecko maszeruje po obwodzie koła w rytm piosenki „Mój tata”. Na przerwę w muzyce zatrzymuje 

się, nabiera powietrze nosem, następnie wypuszczając powietrze, wypowiada słowa: tato, tato, tato. Gdy 

podczas przerwy w muzyce Rodzic uderzy dwa razy w kolana, dziecko zatrzymuje się, miarowo klaszcze 

i wypowiada zdanie: Sto lat, sto lat niech żyje nam! 

 

 Laurka dla mamy i taty – ćwiczenia plastyczne. 

Rodzicu, weź teraz wyprawkę, a z niej kartę 24 oraz klej, nożyczki, kartkę z bloku technicznego formatu 

A4 w jasnym kolorze, naklejki z napisem KWIATY DLA MAMY I TATY. 

- Złóż kartki z bloku technicznego na pół, tak aby powstała laurka. 

- Wytnij z karty gotowe elementu. 

- Ułóż je i naklej na kartce według instrukcji, tak aby kwiaty znalazły się w wazonie. 

- Odczytaj z Rodzicem lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty. 

- Przyklej napis na pierwszej stronie laurki. 

 

 



 21.05.2020r. (Czwartek) 

 

Temat kompleksowy: Święto Rodziców 

Temat dnia:  Wokół mamy i taty 

 

 

 

 

Zapraszamy do zabawy ruchowej. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Karta pracy, cz. 4, s. 50-51. 

Pokoloruj bukiet dla mamy. 

Odwzoruj kwiatki dla mamy. 

Rysuj po śladzie drogę Olka i Ady do mamy. 

Narysuj po śladach rysunków róż.   

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo


Zaśpiewaj piosenkę „Mój tata” w połączeniu z efektami akustycznymi.  

Potrzebne będą: drewniane łyżki, reklamówki, balon wypełniony kaszą, plastikowe butelki, metalowa 

łyżeczka, metalowy kubek, pokrywka. 

 

Zwrotka I  - Dzieci grają w rytmie ćwierćnut: 

takty 1–2  uderzanie dłońmi o podłogę, 

takty 3–4 uderzanie drewnianą łyżką o drewnianą łyżkę, 

 takty 6–7  gniecenie reklamówek, 

takty 8–9  potrząsanie balonem wypełnionym garścią kaszy. 

 

Refren: takty 9–10  uderzanie plastikową butelką o butelkę, 

takty 11–12 delikatne uderzanie łyżeczką w metalowy kubek, 

takty 13–14 uderzanie drewnianą łyżką o pokrywkę, 

takty 15–16  uderzanie wszystkimi dziwnymi instrumentami razem. 

 

Zwrotka II i refren tak samo, jak powyżej. 

 

 Wracamy do karty pracy, cz. 4, s. 52. 

Obejrzyj obrazki. Odszukaj i zaznacz 10 różnic między nimi. 

Podziel na sylaby lub głoski nazwy obrazków przedstawiających prezenty dla rodziców. 

 

Zabawa „Dzielimy na sylaby lub głoski” 

Potrzebne będą obrazki przedmiotów, roślin (mogą być te znajdujące się poniżej), koszyk. 

Wylosuj obrazki z koszyka.  

Podziel ich nazwy na sylaby (5-latki) lub głoski (6-latki). 

Przykładowe obrazki:  

róża, czekolada, tort, kot, obrazek, wazon, kawa, korale, irys, gerbera, pudełko… 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Podaj rymy do słów: mama, tata.                                  

Mama – rama, gama, tama, dama, lama… 

Tata – wata, data, chata, łata, mata… 

 

 

 

 Zabawa „Czy znamy imiona mamy i taty”? 

Podaj imiona Rodziców, podziel je na sylaby. 

Określ pierwszą i ostatnią głoskę w ich imionach. 

Postaraj się napisać imiona Rodziców, samodzielnie lub 

z Ich pomocą. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.05.2020r. (Piątek) 

Temat kompleksowy: Święto Rodziców 

Temat dnia: Festyn 

 

 

 Na początek prosimy o kartę pracy, cz. 4, s. 53. 

Narysuj szlaczki po śladzie, a potem – samodzielnie. 

Narysuj po śladach rysunki. 

Pokoloruj rysunki dużych misiów na brązowo, a małych misiów – na różowo. 

 



Prosimy Rodzica o przeczytanie, a dziecko o wysłuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej   

pt. „Festyn”.  Książka (s. 78–81) 

 Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszło wiele rodzin, między innymi mama i tata Ady 

oraz Olek. „Święto rodziców” okazało się dobrym pomysłem i okazją do wspólnej zabawy. Całe 

przedszkole było udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogródku 

postawiono dodatkowe ławki, leżaki i miękkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyśliły wiele śmiesznych 

konkurencji, w których brali udział dorośli. Zaczęło się od zagadek, potem były zawody w podrzucaniu 

piłki głową, co okazało się ulubionym zajęciem niektórych tatusiów. Przedszkolaki zorganizowały pokaz 

puszczania baniek mydlanych, które wirowały w powietrzu, mieniąc się wszystkimi kolorami tęczy. 

Najwięcej śmiechu wywołała ogromna bańka, która osiadła na nosie jednego z rodziców –  minęło sporo 

czasu, zanim pękła! Tata Ady i Olka wygrał konkurs w skakaniu na jednej nodze dookoła karuzeli  

i chociaż w trakcie spadł mu lewy but, nie poddawał się do końca.  

– Brawo! – krzyczała Ada.  

– Tato! Tato! – dopingował Olek. Następnie odbył się konkurs drużynowy z udziałem dorosłych i dzieci. 

Liczyły się zręczność i refleks. Każdy rodzic otrzymał plastikową butelkę, a zadaniem dzieci było jak 

najszybsze napełnienie jej wodą i zakręcenie. Ach, ile było przy tym radości! Wszyscy się nawzajem 

pooblewali, jakby to był śmigus-dyngus. Na szczęście pogoda była wspaniała i słońce szybko wysuszyło 

zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajęła pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonów. W 

ciągu minuty nadmuchała aż trzy i nawet zdążyła je zawiązać na supeł. Nagle rozległo się potężne trrrach! 

To jeden z balonów pękł i wystraszył siedzące na dachu gołębie. 

– Myślałem, że wystrzeliłaś z armaty! – zażartował tata.  

– To dlatego, że kiedyś grałam na trąbce i mam silne płuca – wyjaśniła mama.  

Później odbył się konkurs na rodzinne śpiewanie piosenek. Och! Nie każdy potrafi śpiewać. Niektórzy 

bardzo fałszowali, ale zupełnie się tym nie przejmowali. Przecież wcale nie trzeba być najlepszym we 

wszystkim. Najważniejsze to umieć się śmiać nawet z samego siebie. Jednak najwięcej radości wywołały 

wyścigi z surowym jajkiem trzymanym na łyżce. Dorośli starali się zachować równowagę w czasie biegu, 

a dzieci piszczały z emocji! Bum! Jajko już leżało na ziemi. Bach! Drugie jajko wylądowało na bucie 

jednego z ojców.  

 – Cały trawnik zamienił się w jajecznicę! – zachichotał Olek.  

– To są jajka sadzone – stwierdziła Ada.   

 

 

 



Zwycięzcy w różnych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe sowy  

z przyklejonymi ruchomymi oczami, świeczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub muszelkami, 

kamienie pomalowane jak biedronki i zakładki do książek.  Każdy, kto zgłodniał, mógł się poczęstować 

pysznym ciastem  i owocami, ale najsmaczniejsze okazały się owsiane ciasteczka, które przedszkolaki 

upiekły razem z paniami kucharkami.  Na zakończenie rodzinnego festynu dzieci przygotowały część 

artystyczną, a Ada wyrecytowała wierszyk: Gdy na Księżyc się wybiorę, to spakuję do walizki moją 

mamę oraz tatę, bo nie mogę zabrać wszystkich. Z mamą będę liczyć gwiazdy i rysować złote słońce,  

z tatą zrobię prawo jazdy na talerze latające. Na Księżycu dom postawię i dla mamy kwiat w ogrodzie, 

tacie gwiezdną dam golarkę, by się mógł ogolić co dzień. Więc, gdy lecieć chcesz w nieznane, zabierz 

tatę oraz mamę! Ada otrzymała wielkie brawa, a potem rozpoczęła się loteria. W losowaniu nagrody 

głównej wzięli udział wszyscy zaproszeni goście. Każdy chciał wygrać, ale przecież to niemożliwe, żeby 

wygrali wszyscy. Dzieci trzymały kciuki i czekały, aż pani dyrektor odczyta zwycięski numer. 

– Wygrywa los z numerem 1865! – Hura! To nasz! – krzyknął uradowany Olek.  

– Mamy szczęście! – pisnęła Ada.  

Nagrodą główną były bilety do teatru dla całej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali nagrody 

pocieszenia w postaci książek.  

– Trzeba to uczcić! – zaproponowała mama.  

– Tylko nie każcie mi już dzisiaj skakać na jednej nodze! – zaśmiał się tata.   

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodziców. Chociaż są dorośli, mają wspaniałe 

poczucie humoru i można się z nimi świetnie bawić. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prosimy porozmawiać z dzieckiem na temat opowiadania: 

 − Z jakiej okazji odbywał się festyn w przedszkolu Ady? 

 − Kto z rodziny Ady przybył na festyn? 



− Jaki konkurs wygrał tata Olka i Ady? 

 − Na czym polegał konkurs drużynowy – dorośli z dziećmi? 

− W jakim konkursie mama Olka i Ady zajęła pierwsze miejsce? 

− Jakie inne konkursy odbyły się jeszcze podczas festynu? 

 − Jakie nagrody przygotowały dzieci? 

− Czym częstowali się goście? 

− O kim Ada recytowała wiersz? 

− Czym zakończył się festyn? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przeczytaj tekst w książce. Książka (s. 78–81). 

Przeczytaj tekst pod ilustracjami. Odpowiedz na pytania. 

 

 A teraz wspólna zabawa - ćwiczenia oddechowe. 

Potrzebne Wam będą: balony, wstążeczka.   

Rodzic nawiązuje do opowiadania i proponuje dziecku konkurs 

w nadmuchiwanie balonów – kto zrobi to najszybciej? 

Rodzic pomaga w zawiązywaniu kokardek. 

Zwycięzca zostaje nagrodzony brawami.   

 

 

 

 

 

 



Teraz zachęcamy do wspólnego spędzenia czasu. 

Pobawimy się w kucharzy. 

 

 

 

Składniki: 

• 1 duży banan 

• 12 dużych truskawek 

• 12 dużych winogron 

• mały jogurt jogobella truskawkowy lub smak dowolny 

•  opcjonalnie kilka czekoladek m&m's 

Wykonanie: 

• Owoce umyć, wyjąć pestki z winogron, truskawki pokroić na cztery cząstki. 

• Banany obrać, pokroić na małe kawałki. 

• Delikatnie wymieszać wszystkie składniki. 

• Polać jogurtem, udekorować czekoladkami m&m's 

 

Życzymy Wszystkim Smacznego:) 

 

 

 

 

 



Dziękujemy za wspólnie spędzony czas :):):) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkim Mamom i Tatom z okazji ich Święta 

życzymy: 

 

Pani Beatka, Pani Madzia oraz Pani Dorotka :) 


