Kochani, witamy Wszystkich bardzo serdecznie po weekendzie, mamy nadzieje,

Ze wypoczeliscie i 7 radoscig przystgpicie do zadan w tym tygodniu.

25.05.2020 r. (Poniedzialek)
Temat kompleksowy: Niby tacy sami, a jednak inni

Temat dnia: Pilka dla wszystkich

| Przyszta do mnie dzi$§ pani Zto$¢.
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Krzyczy, ze catego $wiata ma juz dos¢!
Noga glosno tupie i piesci pokazuje,
brzydkie miny stroi. O! O! O!

-
(
O\

A za chwilg wszedt wielki Smiech
1 za brzuch si¢ gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak si¢ gltosno $mieje, ze tzy ze Smiechu leje,
1 zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,

ztoszcza, $miesza, smucg, strasza nas.

Czy jest na to czas i pora, czy nie czas.
E e e emocje, czasem ich wyproscie.
Bo i tak powr6ca w inny czas,
jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.
Il Potem Smutek wpadt, tutaj siadt,
tzy mu kapia z mokrych oczu: kap, kap, kap.
Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan ptakad, tak, tak, tak!
A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!
Troche boi si¢ wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobil oczy 1 jak tu nie podskoczy!
IdZ juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...



Prosimy Rodzicow o porozmawianie na temat tresci piosenki:
— O czym jest ta piosenka?

— Co oznacza stowo: emocje?

— O jakich emocjach jest mowa w piosence?

— Jakie emocje nas ,,odwiedzajg”? Co si¢ wtedy dzieje?

A teraz zapraszamy do ¢wiczen porannych

« Cwiczenia wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.

Dziecko obraca si¢ wokot whasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedng 1 w drugg strong.

« Cwiczenia rak i ndg — Spacer rakow.

Dziecko porusza si¢ tytem, w siadzie podpartym, w réznych kierunkach.

* Podskoki — Skaczace piteczki.

Dziecko podskakuje nisko — przy szybkich uderzeniach w dtonie, wysoko — przy wolnych uderzeniach.
« Cwiczenia rownowagi — Na hustawce.

Dziecko wspoélnie z Rodzicem, podaja sobie r¢ce; naprzemiennie wykonujg przysiady.

« Cwiczenia duzych grup migéniowych — Myjemy sie po zabawie.

Dziecko nasladuje mycie poszczegdlnych czgsci ciata swojego partnera. (Rodzica)

Prosimy Rodzica o przeczytanie, a dziecko o wysluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej
pt. ,,Pilka dla wszystkich”. Ksiagzka (s. 82-83)

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitk¢ nozng. W snach nie
siedzial na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat najwiecej
goli. — Brawo, Franek! — krzyczeli kibice. — To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢ glosy. Jednak gdy

szcze$liwy 1 dumny Franek otwierat oczy, od razu u§wiadamiat sobie, Ze to byl tylko sen, a on nigdy nie



zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktérymi nie mégt poruszaé, i robito mu si¢ wtedy bardzo
smutno. Ada przyjaznila si¢ z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyla, ze
chlopiec jest wyjatkowo radosny. Miat rozeSmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko pojawita
si¢ w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat dlugo oczekiwany
bilet do teatru? A moze spetito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu? — Czes$¢! Nie uwierzysz, co si¢
stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie. — Opowiedz. — W sobot¢ pojechatem
Z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z dwoch réznych szkot. Bylem bardzo
blisko 1 moglem obserwowac¢ kazdy ruch zawodnikéw! — To $wietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem
meczu, ale ciesze si¢, ze ci si¢ podobato — odpowiedziata Ada. — M6j kuzyn podwiozt mnie do tawki, na
ktérej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate szczescie, bo bramkarz skrecit noge w kostce 1 trzeba go
bylo zastapi¢. Wyobraz sobie, ze nagle kto§ kopnat pitke, a ja jg ztapatem! — Ojej! Zostates bramkarzem?
— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem ja i rzucitem z powrotem
jednemu z napastnikow. — Brawo! — A wtedy on na mnie nakrzyczat... — Jak to nakrzyczal? Powinien ci
podzigkowa¢ — zdziwila si¢ Ada. — Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtad wynosit, bo tylko
przeszkadzam. A jego koledzy si¢ $miali i styszatem, jak mowia o mnie ,,krasnal na wozku”. — Prawdziwi
sportowcy si¢ tak nie zachowuja! — zeztoscita si¢ Ada. — Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢

1 wskazywal na mnie palcem, a potem wszyscy $miali si¢ z moich butow. Chcialbym chodzié¢, nawet taki
wykrzywiony, a ja przeciez nie moge chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie. —
Myslatam, Zze opowiesz mi o czym$§ wesotym. Jak ci¢ zobaczytam, wygladate§ na szczgsliwego, a ta
historia jest smutna — stwierdzita Ada. — Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnat si¢
Franek. — Potem wydarzylo si¢ co$ wspaniatego! Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dale;j:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowal 1 zdecydowal, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz mecz
rozgrywat si¢ dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwigk gwizdka. Kapitan druzyny przerwat mecz

1 zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po chwili dogonil nas, a za nim
przybiegla reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,,Jako kapitan Niebieskich chcialem cig¢ przeprosi¢
za zachowanie moich kolegéw. Oni zresztg zrobig to sami”. I wtedy kazdy z pitkarzy podszedt do mnie
i podat mi reke. Widziatem, ze bylo im wstyd. Zapytali, jak mam na imig¢ i co mi wiasciwie dolega. — To
dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopa¢! — powiedziata stanowczo Ada.
— Chciala$ ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek. — Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwujg, to
potrafie kopna¢ tak mocno jak stad do Krakowa! — To szkoda, ze ci¢ tam nie byto — zasmiat si¢ chtopiec.
Franek opowiedzial Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chtopiec doskonale zna
zasady gry w pitke nozna, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zaproponowali Frankowi, zeby

zostal sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu, z ktérego miat §wietny widok na cale



boisko. Od tej chwili chiopiec bacznie obserwowat gre, dawat sygnaly zawodnikom, a nawet
zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazato si¢, ze jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie
powiedziat o nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie zna na grze i ciagle si¢ myli. — | wiesz, co mi
powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne nogi
I nic moge¢ gra¢ w pitke nozng, to przeciez mam sprawne r¢ce i moge gra¢ w koszykowke. Moj tata
dowiedzial si¢, kto prowadzi druzyne koszykarska dla zawodnikow na wozkach, i1 od jutra zaczynam
treningi. A ja mySlatem, Ze pitka jest nie dla mnie. — Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. —
Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykowki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede

piszczata najgtosniej ze wszystkich kibicow.

Po wystuchaniu, prosimy porozmawia¢ z dzieckiem na temat opowiadania:
— Co $nito si¢ Frankowi?

— O czym opowiadat Adzie?

— Jak zachowywali si¢ chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?

— Kim zostal Franek na meczu?

— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

— Co bedzie ¢wiczyt Franek?

— Jak oceniacie zachowanie chtopcow na poczatku, a jak potem - po rozmowie z kapitanem?

D Q (0
C A

dmrux, wdenerwowanie  zankoozemie

ZMARSZANAL, ZMRLZENAR, fmﬂﬁw& rozbaurienie wmbid/mu;a

Teraz prosimy o przeczytanie - samodzielnie lub z pomocg Rodzica - tekstu w ksigzce (S. 82-83).



Wazne!!!!!!!

Tolerancja oznacza cierpliwos¢ i wyrozumialo$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem cudzych
uczud, pogladéw, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania, cho¢by byly calkowicie odmienne
od wlasnych albo zupelnie z nimi sprzeczne. Wspolczesnie rozumiana tolerancja, to szacunek dla

wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zZycia.

— Czy chtopcy byli tolerancyjni?
— Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (Wy$miewanie si¢ z ludzi o innym kolorze skory, innego

wyznania...).

— Czy nalezy wy$miewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?




Narysuyj ilustracj¢ do przeczytanego opowiadania. Mozesz zrobi¢ to dowolng technika.
Trzymamy kciuki!:)

Wspolna zabawa z Rodzicem uwrazliwiajaca zmyst dotyku — Badamy swoja twarz.

Dziecko za pomocg dotyku bada ksztatt swojej gtowy, wypuklos$é nosa, uszu i policzkdéw, utozenie brwi
itp.

Rodzic pyta:

— Jaki ksztatt ma glowa?

— Jakie sa Twoje wlosy? (Proste, krecone, miekkie...).

— Wymiencie czg$ci twarzy.

— Popatrz na mnie. Czy mam taki sam kolor oczu i wtosow?

Narysuj siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja ulubiong zabawka. Pokoloruj ramke swoim
ulubionym kolorem. Samodzielne napisz swoje imi¢ i nazwisko albo

popros o to Rodzica.

Czekamy na Wasze portrety, aby

dolgczyé je do galerii przedszkolnej:)




Wtorek (26.05.2020r.)
Temat kompleksowy: Niby tacy sami, a jednak inni

Temat dnia: Co jest ciezsze, a co 1zejsze?

W nagrode¢ zabawa ruchowa.

https://www.youtube.com/watch?v=47Z9AnFVxR0

Pokoloruj w kazdej parze ci¢zszy przedmiot. Dokoncz rysowa¢ wagi wedlug wzoru.
Rodzicu, bedzie potrzebna waga kuchenna oraz r6zne przedmioty: klocki, piteczki, lalki, misie itp.

Dziecko pordwnuje mas¢ wybranych przedmiotéw 1 okresla, co jest cigzsze, co jest 1zejsze.

Dziecko razem z Rodzicem staja naprzeciwko siebie.

Podaja sobie rece 1 naprzemiennie wykonuja przysiady.

I Masz skore czarng, z6ttg albo biala,

czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,
to jeste$ dzieckiem, tak jak ja,

i cheesz tak zy¢, jak chee zy¢ ja.


https://www.youtube.com/watch?v=47Z9AnFVxR0

Ref.: Kazde dziecko na $wiecie chce bezpiecznie zy¢,
kazde dziecko na §wiecie chce szczesliwe byc¢.
Chce mie¢ dobrych rodzicow i dom chce wlasny mie¢,
dobrze uczyc¢ sie, pigknie bawic sie,
przeciez tak mato chce!
Il Niech zadne dziecko juz nie bedzie glodne,
niech widzi tylko sprawiedliwo$¢, dobro.
Wiec wszyscy w zgodzie muszg zy¢,
na $wiecie pokdj musi by¢.
Ref.: Kazde dziecko...
11 Niech tu, na Ziemi, stonce zawsze SwiecCi
1 niech szczesliwe beda wszystkie dzieci.
Bo przeciez pigknie mozna zy¢,
$ni¢ tylko najpigkniejsze sny.
Ref.: Kazde dziecko...

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat tekstu piosenki:

- Czego pragnie kazde dziecko?

- Czy kazde dziecko jest bezpieczne i szczesliwe?

- Czy dzieci innych ras, majace inny kolor skory, roznig si¢ jeszcze czyms od Was?

Zachecamy do obejrzenia filmu pt. ,,Kazdy z nas jest inny”

https://www.youtube.com/watch?v=PX1nPhctwNY



https://www.youtube.com/watch?v=PX1nPhctwNY

A _Sh

27.05.2020r. (Sroda)
Temat kompleksowy: Niby tacy sami, a jednak inni

Temat dnia: Dziwni goScie

Popatrz na obrazek.
Opowiedz, co si¢ na nim dzieje.

Odszukaj na duzym obrazku przedmioty, ro$liny umieszczone na dole kartki.

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhL pc


https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

Rodzicu, prosimy porozmawiaj z dzieckiem na temat:

- Kogo nazywamy przyjacielem?

- Dziecko podaje cechy przyjaciela, np.: dba o nas, jest pomocny, opiekunczy, rozbawia nas, czujemy
si¢ przy nim bezpiecznie...

- Bezglosne wymawianie imion swoich przyjaciot.
Dziecko — stojac - wymawia kolejno imiona swoich przyjaciot, nie wydajac glosu, a poruszajac tylko

wargami.

Ateraz praca plastyczna — ,,Obrazek dla przyjaciela”.

Beda Wam potrzebne: podstawa pudetka po czekoladkach, brystol, szary papier, kolorowy papier,
nozyczki, klej. Ramg obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej wnetrzu dziecko tworzy
dowolng kompozycj¢, np. gory, jezioro, las, tgke, miasto... Aby kompozycja byta wypukla, czesé

papieréow potrzebnych do wykonania pracy, dziecko moze pognies¢.

Teraz prosimy o karte pracy, cz. 4, s. 58.
Opowiedz o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien Dziecka. Ut6z zdanie o kazdym obrazku. Napisz

samodzielnie lub z pomocg Rodzica swoje imi¢. Ozddb pole ze swoim imieniem.

Pigknie si¢ spisaliscie . Brawo!!!

Na koniec niespodzianka. Zyczymy milej zabawy

https://www.youtube.com/watch?v=wbtauENJlzg


https://www.youtube.com/watch?v=wbtauENJlzg

28.05.2020r. (Czwartek)
Temat kompleksowy: Niby tacy sami, a jednak inni

Temat dnia: Moje uczucia

Rodzicu, prosimy daj dziecku duza koperte i mate karteczki (B6). Dziecko podpisuje lub ozdabia koperte.
Potem na karteczkach rysuje to, co zrobito wczoraj dobrze, z czego jest zadowolone. Rodzicu, napisz
date na karteczkach, a dziecko chowa je do koperty. Cwiczenie to wykonujemy przez tydzien, a potem
je podsumowujemy. Dziecko pokazuje karteczki i mowi, co przez tydzien robilo dobrze, z czego byto

zadowolone.

Rodzicu, teraz czas na zabawe w parze z dzieckiem. Jedna osoba w parze jest lustrem, druga — przeglada

si¢ w nim. Osoba stojaca przed lustrem wyraza ming, gestem, ruchem ciala r6zne emocje, ktérych nazwy

podat Rodzic, a ,,lustro” je powtarza. Po chwili nastgpuje zmiana rol.

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byly,

1 tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty.

Smutno, zZe tata wyjechal, mama tak malo ma czasu,

1 zYo$¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.
Tu, w moim sercu, mieszkaja uczucia: mitos$¢, rados¢ 1 smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczg$liwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szczgécie o tym wcigz przypomina,
ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys$ z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu beda wakacje,
tata niedlugo juz wroci, z mama pojdziesz na spacer.
Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce zndw swieci,

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

Prosimy porozmawiaé z dzieckiem na temat wystuchanego tekstu:
— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest Ci wesoto?

— Czy zdarza sig, ze co$ Ci¢ smuci?

— Czy zdarza sig, ze co$ Cig ztosci?

Uczucia, emocje sa czyms normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy ludziom —
doroslym i dzieciom. Ale nalezy pami¢tac¢ o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po
deszczu stonce znowu swieci, po chwilach trudnych i smutnych, znowu szczesliwe sa

dzieci.

Teraz zapraszamy do wykonania pracy plastycznej na temat tego, co Cig cieszy i tego, co Ci¢ smuci.
Rodzicu, przygotuj dla dziecka kartke podzielong na poét — w lewym gornym rogu rysunek chmurki,

a w prawym gornym rogu — stoneczka, oraz kredki.

Dziecko dostaje kartke podzielong na pot, z rysunkiem chmurki i stoneczka w rogach. Po lewej stronie

kartki (chmurka) rysuje to, co je smuci, a po prawej stronie (stonko) — co je cieszy.

Czekamy z niecierpliwoscia na Wasze piekne prace!!!!!!



Rysuj szlaczki po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysuj rybki i fale po $ladach.

Dokoncz rysowanie rybek wedtug wzoru. Pokoloruj je

Pigtek 29.05.2020r.
Temat kompleksowy: Niby tacy sami, a jednak inni

Temat dnia: Dzien Dziecka

https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

W sercach dzieci
rado$¢ gosci

— gdy bezpieczne s3.
Maja prawo do mitosci
— przeciez po to sa!

Chetne dzieci prosimy, by sprobowaly nauczyd sie tego wierszyka na pamiec.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza, nawiazujac do Dnia Dziecka:
Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka?
Kiedy zostat on ustanowiony?

Czy wszystkie dzieci sg w tym dniu szczesliwe?

wDzien Dziecka powstal po to, aby wszyscy pamietali o prawach dzieci - o tym, Ze dzieci
majg prawo by¢ szczesliwe, majq prawo wychowywad sie w rodzinie, bawié si¢ i czucé sie

bezpiecznie.

Rodzicu, prosimy przeczytaj dziecku, jak wyglada Dzien Dziecka w innych krajach.

Polska: Dzien Dziecka obchodzony jest 1 czerwca. Tego dnia w szkotach i przedszkolach organizowane
sa zabawy i konkursy dla dzieci, czgsto nie ma lekcji. Organizuje si¢ rowniez festyny i pikniki, dzieci
dostaja zabawki i stodycze.

Meksyk: Dzien Dziecka w Meksyku nazywa si¢ Dniem Matych Mutéw i jest obchodzony 30 kwietnia,
podczas $wigta Bozego Ciata. Dzieci uczestnicza w procesji, przebrane w stroje ludowe. Tego dnia
otrzymuja stodycze i zabawki, biorg udziat w specjalnie zorganizowanych festynach, na ktoérych gldéwnag
czescig zabawy jest rozbijanie piniaty, czyli papierowej kuli wypetionej stodyczami, owocami
i zabawkami.

Francja | Wilochy: Dzien Dziecka jest tam obchodzony 6 stycznia i jest §wigtem bardzo rodzinnym.
Tego dnia dzieci wraz ze swoimi rodzinami siadaja do uroczystej kolacji, podczas ktorej jedza ciasto
z wrozba. Oprdcz ciasta, dzieci otrzymujg prezenty 1 korong kréla lub krolowe;.

Turcja: 'w Turcji Dzien Dziecka obchodzony jest 23 kwietnia, tego samego dnia, co Swicto
Niepodlegtosci. Whadca Turcji zadedykowal ten dzien dzieciom, gdyz uwazat, Ze sa one bardzo wazne
dla narodu. Tego dnia dzieci udajg si¢ do parlamentu, czyli miejsca, w ktorym przebywajg osoby rzadzace

panstwem.



Z okazji Dnia Dziecka mamy dla Was wiele niespodzianek:

18 super gier i zabaw dla calej rodziny

https://www.youtube.com/watch?v=Gy3CtJOtp7c

Mamy nadzieje, Ze powstang prace, ktorymi sie pochwalicie. Trzymamy kciuki :)

Ruch to zdrowie , kazdy przedszkolak to powie.

Proponujemy Wam zabawe ruchowo- taneczna ,,Zumba Kids”

https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48

LOVE 2DANCE


https://www.youtube.com/watch?v=Gy3CtJOtp7c
https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48

Dziekujemy Kochani za kolejny tydzien zaangazowania i zabawy!!!!
JesteSmy z Was bardzo, bardzo dumne:).

Cieszymy si¢ z kazdej nadeslanej pracy:)

Mamy nadzieje, ze niedlugo si¢ zobaczymy,

a dzisiejszy dzien przyniost Wam duzo radosci i zabawy.

Dzien Dziecka

Z okazji Dnia Dziecka wszystkim
dzieciom zyczymy wielu powodow
do usmiechu i radosci. Samych
sukcesow, rozwijania swoich
talentow i pasji oraz beztroskiej
zabawy. Spelnienia wszystkich
marzen, prawdziwych przyjaciol i
kochajacej rodziny.

Zyczq Wam Pani Beatka, Pani Madzia i Pani Dorotka ) :*




