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Drodzy Rodzice! Kochane S'em’usz /

Aby wprowadzi¢ Was do tematu tego tygodnia,

zapraszamy do wystuchania piosenki pt. ,,Pie¢ zmystow mam”,

https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo

»Pie¢ zmystow mam”

Ref. Pie¢ zmystéw mam i wszystkie znam /2x
Oko widzi, patrzy w koto

Czy jest smutno, czy wesoto ?

Ref. Pie¢ zmystéw mam i wszystkie znam /2x


https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo
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Ref. Pie¢ zmystow mam i wszystkie znam /2x ® 9 9 9O

Nos wywacha zapach wszelki
| ten piekny i ten Sredni.

Ref. Pie¢ zmystéw mam i wszystkie znam /2x

Jezyk smaki podpowiada
Pyszna kazda jego rada.

Ref. Pie¢ zmystéw mam i wszystkie znam /2x

Reka dotkng¢ wszystko musi
Czasem nawet sie ubrudzi.

Ref. Pie¢ zmystow mam i wszystkie znam /2x
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Zabawa z wykorzystaniem rymowanki

Rodzic i dziecko stajg naprzeciwko siebie. Uderzajg naprzemiennie - raz w swoje

dtonie, raz w dtonie partnera. Dziecko powtarza rytmicznie tekst za Rodzicem.

O-czy stu-za do pa-trze-nia,
bu-zia smak ba-da-my.
U-szy sty-szg to i 0-wo,

no-sem $§wiat wg-cha-my.



Zabawy badawcze ,,Jak poznajemy swiat?"
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Nasze odczucia

Rodzic ustawia przed dzieckiem pojemniki
z 16zng zawartoscia.

W pierwszym moze by¢ drobny piasek,

w drugim — szorstka wyktadzina,

w trzecim kamyczki,
a w czwartym wata.
Dziecko z zastonigtymi oczami wktada bosg stope po kolei do kazdego pudetka.
Podczas rozmowy z Rodzicem okresla, jakie w dotyku sg poszczegolne materialy 1 za

pomoca ktérego zmystu moze to okreslic.

Cieplo, zimno.

Rodzic stawia na stole pojemnik z ciepta woda oraz pojemnik z zimng woda (lub

z lodem). Zastania dziecku oczy i1 wktada jego r¢ke do jednego, a potem do drugiego
pojemnika.

- Co znajduje si¢ w srodku?

Dziecko mowi, kiedy czuje ciepto, a kiedy zimno oraz okresla, za pomocg jakiego

zmystu moze odczuwac cieplo 1 zimno.



Jaki to smak?

Rodzic w obecnosci dziecka przygotowuje tajemnicze mikstury.

Ma trzy kubeczki z wodg - do jednego wsypuje cukier, do drugiego — sol, a do
trzeciego dodaje sok z cytryny. Podajac odrobine zawartosci z kubeczka na tyzeczce,
prosi dziecko, aby rozpoznato smaki. Dziecko rozpoznaje smak: stodki, stony

1 kwasny. Okresla, za pomocg jakiego zmystu rozpoznato te smaki.

* Co zostalo schowane? — ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej.

Rodzic ustawia przed dzieckiem kilka przedmiotow potrzebnych do utrzymania
higieny. Na klasniecie dziecko szybko si¢ odwraca, a w tym czasie Rodzic chowa za
siebie wybrany przedmiot. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, jaki przedmiot zostat
schowany (przy powtdérzeniach zabawy mozna zwigkszy¢ liczbe chowanych

przedmiotéw) 1 okreslenie, za pomocg jakiego zmystu odgadty, co zostalo schowane.

WZROK



* Co tak pachnie?
Rodzic kropi waciki: perfumami, octem (wcze$niej daje dziecku te ptyny do
powachania). Dziecko, wachajac waciki, odgaduje, czym zostaly pokropione.

Okresla, za pomocg jakiego zmystu mogly to rozpoznac.

WECH

* Co to za odglosy?
Dziecko odgaduje odgtosy, ktére znajdujg sie w ponizszym linku

(moga to by¢ rowniez dowolnie wyszukane odgtosy).

https://www.youtube.com/watch?v=VOML6ZWxKtY

Zabawa ruchowo-nasladowcza w parach — Lustro
Rodzic mowi rymowanke i wykonuje rozne ruchy i gesty — a dziecko (jak

lustro) je nasladuje.

Jestem twoim lustrem i robig¢ to, co chce.
Ja teraz sobie tancze i ty tez.
Ale kiedy tanczy¢ skoncz¢, uwaznie na mnie patrz.

Lustro, lustro powie ci, co czynic¢ teraz masz.


https://www.youtube.com/watch?v=V0ML6ZWxKtY

Zabawa ,,Jak dbamy o nasze zmysty”.

Tak czy nie? — Rodzic zadaje pytania. Jesli dziecko uzna, Ze jest ono zgodne

z prawda — podnosi do gory koteczko z usmiechniety buzig (lub wskazuje paluszkiem
usmiechnietg buzke), jesli nie nalezy tak postepowac — koteczko ze smutng buzig (lub
wskazuje smutng buzke), zawsze uzasadniajac swoj wybor.

Przyktadowe pytania do wykorzystania w zabawie.

— Czy powinnismy zaktada¢ okulary przeciwstoneczne, kiedy stofice Swieci nam

W oczy?

— Czy mozna stucha¢ bardzo gto$nej muzyki?

— Czy mozna jesc¢ 1 pi¢ bardzo gorace potrawy?

— Czy mozna wktada¢ do nosa drobne przedmioty?

— Czy powinnis$my ogladac ksigzki, gdy stot nie jest dobrze oswietlony?

— Czy mozemy glosno krzycze¢ koledze do ucha?

— Czy powinni$my przeciera¢ oczy brudnymi rekami?
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Czas wykorzystaé wszystkie zmysiy.
Wiadomg rzeczq jest, zZe jedzenie to uczta dla zmystow!
Jedzenie i jego przyrzgdzanie.
Drodzy Rodzice, kochane Serduszka — zapraszamy do

przygotowania pysznych i zdrowych kanapek.

Starannie myjemy rece, przygotowujemy stanowiska pracy i do

dzieta.

Potrzebne bedq: produkty do wykonania kanapek (pieczywo, masto, Zotty
ser, wedlina, ogorek, salata, pomidor, papryka - ulubione produkty),

talerzyki i sztucce, serwetki.
Rodzic smaruje kanapke masetkiem, a dziecko uktada produkty na kromkach

pieczywa, dbajgc o estetyczny wyglgd kanapek.



Czekamy na zdjecia waszych kolorowych kanapeczek.

Przeslijcie je na adres ilona.slo@interia.pl.

Zyczymy smacznej zabawy.

Pozdrawiamy serdecznie!

panie: llona i Kasia
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