~Autyzm, ADHD, a moze po prostu zbyt duzo telewizji”

Coraz czesciej do poradni trafiajg Rodzice dwu-, trzylatkéw zaniepokojeni
brakiem kontaktu z dzieckiem. Ich niepokdj budzi przede wszystkim
nierozwijajaca sie mowa, unikanie kontaktu wzorkowego, wzmozone pobudzenie
psychoruchowe i brak potrzeby kontaktu spotecznego z rowiesnikami.

Juz wstepna obserwacja dziecka, jego reakcja na lezacy na biurku telefon, tablet
czy laptop sugeruje zrddto problemu.

I dopiero w trakcie wywiadu z Rodzicami dziecka wszystko uktada sie w spéjna,
catos¢. Dziecko wiasciwie od pierwszych miesiecy zycia .karmione" byto bajkami
i piosenkami z telewizora czy telefonu.

Przez kilka godzin dziennie jego mdozg byt atakowany przez nadmiar bodzcow.

By wyjasni¢ negatywny wplyw zbyt wczesnego i diugiego ogladania telewizji,
pozwole sobie przytoczyé tres¢ artykutu Gracjany Wozniak - psycholozki
dzieciecej, trenerki Fundacji Rozwoju Dzieci Komenskiego oraz Stowarzyszenia
Trenerdw Organizacji Pozarzadowych.



.Telewizja i najmtodsze dzieci
- raz jeszcze o tym, dlaczego NIE”

Gracjana Wozniak

Oglqgdanie telewizji (a nawet telewizor wigczony w tle!) przed 18 miesigcem
Zycia moze miec negatywny wplyw na rozwdj mowy, umiejetnosci czytania
(w przysztosci), czy pamieé krotkoterminowq dziecka. Ma tez zwigzek

z problemami ze snem i koncentracjq uwagi.

Canadian Paediatric Society zaleca, aby mate dzieci generalnie nie miaty
telewizora, komputera ani gier wideo w swoim pokoju.

Urodzeni przed telewizorem

Badania (przytoczone przez The Guardian) pokazuja, ze 92,2% rocznych dzieci
juz uzywato telefonéw lub ogladato telewizje, niektére z nich ,zaczety” juz
w wieku 4 miesiecy!

American Academy of Pediatrics uwaza, ze media (nie tylko ich ogladanie, ale
réwniez wiaczone w tle) moga mieé negatywny wptyw na dzieci mtodsze niz 2 lata.
Naukowcom nie sq znane zadne pozytywne efekty ogladania przekazu medialnego
(bajek, programow czy filmow) na dzieci w tym wieku.



Mézg nowo harodzonego cztowieka potrzebuje ,dojrzewania” przez okoto 18
miesiecy, aby rozréznié, ze symboliczne obrazy w telewizorze reprezentuja
rzeczywistosé, a nie sq wtasnie tq rzeczywistoscia,

Innymi stowy: jesli dziecko widzi wybuch w filmie, moze mie¢ wrazenie, ze
wybuchto co$ w pokoju. Moze poczué lek, przerazenie. (Pozwole sobie na osobiste
wyznanie: méj mézg nie dojrzat ciagle jeszcze do ogladania horroréw, mimo ze
zdaje sobie sprawe z tego, ze te obrazy sa fikcja).

Zabawa miskq lepsza niz ,Swinka Peppa”

Jesli dziecko jest czesto eksponowane ha ogladanie tresci telewizyjnych
(wiadomosci ze $wiata, reklamy) jego mozg jest .zadmiecany” rozmaitymi
bodZcami.

Odbidr tresci z filméw czy bajek jest bierny - tymczasem dzieci sa naturalnie
.zaprogramowane" do tego, by rozwijaé sie poprzez interakcje z innymi (mimika
twarzy, ton gtosu, patrzenie w oczy, nasladowanie).

Interakcja zachodzi wéwczas réwniez, gdy dziecko stuka w miske na podtodze.
Miska wydaje dzwiek, ma fakture, ksztatt.

Dziecko poznaje $wiat wielozmystowo i w ramach interakcji z innymi i/lub
przedmiotami. Podczas ogladania telewizji lub filméw nie ma interakcji; w mdzgu
whaczony jest tylko jeden kanat: ODBIOR.

I to odbidr wszystkiego, co ta "bomba medialna” przynosi.. Czasem jest to
.Swinka Peppa”, a czasem wiadomodci ze $wiata, w zaleznoéci od tego, jaki kanat
Jjest witaczony.

Telewizja a rozwoj mowy

Profesor Jagoda Cieszyhska (psycholog i logopeda) z Krakowa podkresla, ze
dziecko, ktdre dtugie godziny spedza przed ekranem telewizora, uczy sie
ignorowa¢ dzwieki mowy, uznaje je za nieistotne i nie nadaje im znaczen.
Rozmowa, stowna interakcja z drugim cztowiekiem aktywizuje mézg dziecka,
natomiast nadmiar obrazu czyni dziecko biernym i uczy selektywnosci odbioru
stuchowego.

I zndw pojawia sie .miejsce” telewizora w zyciu rodziny: otéz juz samo wiaczenie
telewizji, by .grata w tle", nawet gdy nikt jej nie oglada, wystarcza by wptynaé
negatywnie na rozwdj mowy dziecka.

Zwykle Rodzic méwi do dziecka okoto 940 stow na godzine . Jesli telewizor jest
wiaczony, liczba wypowiedzianych do dziecka stéw spada do 770.



Mniej stéw oznacza mniej interakcji i mniejsza mozliwo$é rozwijania
kompetencji méwienial

Ogladanie bajek z dzie¢mi w ztobku jest absolutnie niepotrzebne, a wrecz
niedopuszczalne! Wychowawcy maja prawo rowniez zwracaé uwage Rodzicom, ze
w czasie kiedy sq w placowce, powinni powstrzyma¢ sie od wigczania dzieciom
bajek na telefonie, np. w czasie ubierania i rozbierania dzieci.

Koniec z dobranockq! - wptyw bajek na spanie i koncentracje

Ciagte zmiany programow, reklamy, nie ucza dziecka skupiania uwagi na jednej
rzeczy przez dluzszy czas. Moze to spowodowaé problemy z koncentracjq,
w przysztosci.

Obcowanie z mediami elektronicznymi w godzinach wieczornych Zle wptywa na
dzieciecy sen.

Badanie przeprowadzone na grupie 600 amerykanskich dzieci w wieku 3 do 5 lat
wykazato, ze dzieci, ktore ogladaty TV (bajki edukacyjne!) po godzinie 19.00
majq trudnosci z zasypianiem, czesciej miewaja koszmary senne i czesciej
budzq sie w nocy .

Z kolei ogladanie tego typu programéw w godzinach porannych lub popotudniowych
nie wiqzato sie z podobnymi efektami. Wskazéwki organizacji Zero to Three
sugerujq wrecz, ze dzieci moga oglada¢ programy i bajki edukacyjne najpéznie;j

2 godziny przed snem. Wazne jest przy tym, zeby dorosty wchodzit w interakcje
z dzieckiem podczas ogladania - ttumaczyt, odpowiadat na pytania, opisywat
dodatkowo ogladang tresé (koniec z biernym odbiorem!).



Jedna ze wskazéwek, jakie wychowawcy moga przekazaé Rodzicom proszacym
o rade, co zrobi¢, kiedy dziecko Zle sypia i jest wieczorem grymasne i pobudzone,
to: kofczymy z ogladaniem dobranocek tuz przed snem!

Kiedy$ w poczekalni lekarza w Belgii zauwazytam taki oto plakat:

NO TV BEFORE 3 - bez telewizji przed 3 r.z.
NO COMPUTER GAMES BEFORE 6 - bez gier komputerowych do 6 r.z.

NO SOCIAL NETWORKS BEFORE 9 - bez sieci spofecznosciowych do 9 r.z.

Ze wzgledu na prosta forme, na dtugo utkwit mi w pamieci...”

Ten artykut wiasciwie nie wymaga komentarza...
Moze raczej chwili refleksji nad jego czytelnym przekazem...

Problem z koncentracja uwagi, z zasypianiem i jakosciq snu, opéznienia w rozwoju
mowy, utrudniony kontakt wzrokowy i spoteczny to tylko niektére z probleméw,
na jakie narazone zostajq dzieci zbyt wczesdnie i zbyt dtugo spedzajace czas
przed telewizorem czy telefonem.

Czy warto $wiadomie narazaé je na takie problemy...?

mgr Agnhieszka Hajduk
nauczyciel specjalista
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