wStaram sie dziecko zrozumied,
nie szkodzi¢ mu,

stwarza¢ mu warunki i bodZce,
aby chcialo byé lepsze.”
[Janusz Korczak]

STAWIC CZOEA AGRESJI U DZIECKA

Od kilku lat w mediach pojawiajq sie sygnaty dotyczgce niewlasciwych,
a wrecz bulwersujgcych zachowan dzieci i mtodziezy.
Agresje obserwujemy nie tylko W filmach dla dorostych, ale takze w bajkach
dla dzieci.

Niestety problem agresji dotyczy ludzi w kazdym wieku, nawet dzieci w wieku
przedszkolnym.

Dzieci agresywne sprawiajq duzo trudnosci, zaréwno nauczycielom, jak
I rodzicom. Sg one niezdyscyplinowane, naruszajq zasady panujgce
w przedszkolu, negatywnie wptywajg na swoich kolegow.



Wspolczesna psychologia definiuje agresje jako zachowanie czlowieka
zorganizowane w taki sposob, by sprawié¢ bol, cierpienie czy szkode.

Za agresywne uznaje sie dziecko, ktore wywotuje konflikty, bije inne dzieci,
skarzy sie na nie, przezywa, przedrzeznia, niszczy lub uszkadza przedmioty,
przeklina, meczy zwierzeta.

Mowi sie, Ze dziecko zachowuje sie agresywnie, jesli jest aroganckie w stosunku
do dorostych lub rowiesnikow, brutalnie narzuca innym swoje zdanie,
w zachowaniu prezentuje wrogos¢, nienawis¢ do ludzi, zjawiska i przedmiotu.

Dzieci w wieku przedszkolnym przejawiajg agresje fizyczng i werbalng.

Agresja fizyczna — to bezposrednie zadawanie bolu innym osobom.
Dziecko w momencie wybuchu gniewu bije, gryzie, kopie lub drapie.
Atak nie zawsze skierowany jest na osobe, ktora wywolala te sytuacje.
Przyczyng moze by¢ zakaz osob dorostych, a roztadowaniem frustracji kopniecie
psa, podarcie rysunku, czy uderzenie kolegi. Jest to agresja z przeniesieniem.
Czasami agresywne zachowanie stuzy dowartosciowaniu siebie, zaimponowaniu
innym.

Agresja werbalna — dziecko nie wchodzi w bezposredni fizyczny kontakt
z osobami lub przedmiotami, a powoduje ich cierpienie poprzez wysmiewanie,
ztosliwe uwagi, przezywanie, skarzenie. Narzedziem dziatania jest jezyk.

Innymi formami agresji, typowymi dla dzieci w wieku przedszkolnym sq
jej niewerbalne formy. Zachowania tego typu polegajg na przedrzeznianiu,
robieniu min, wysuwaniu jezyka do innego dziecka z zamiarem zrobienia mu
przykrosci. Te zachowania sq dla dzieci bardzo ranigce i prowadzq do jawnych
konfliktow, w ktorych czesto obarcza si¢ wing dziecko stosujgce site fizyczng
w odpowiedzi na np. obrazliwg mine, mimo Ze prowokatorem bylo dziecko
uzywajqgce niewerbalnej formy agresji.

Ze wzgledu na mylng ocene dorostych czasem nie warto interweniowac
w  konflikt  dzieci One same najlepiej wiedzq, kto  zawinit.
Wkroczenie dorostego moze przyczynic sig¢ do wzrostu konfliktu i do wyuczenia
dziecka kolejnej formy agresji, mianowicie agresji instrumentalnej.



Jej istotq jest wybieranie przez dziecko takiego sposobu zachowania, ktory moze
mu przynies¢ jakgs korzys¢. Przyczynq takiego zachowania jest czesto
nieprzemyslane zachowanie dorostych, np. jesli rodzice zmeczeni krzykiem
dziecka ustepujq, kupujgc mu wymarzong zabawke, to dziecko przekonuje sie, Ze
takim wlasnie zachowaniem (agresywnym) mozZe osiggngc¢ oczekiwane efekty.
Instrumentalne zachowania dzieci sq wigc typowg manipulacjq, wyuczonym
sposobem zachowania wynikajgcym z bltedow wychowawczych.

Dlatego tak wazna jest stanowczos¢ rodzicow i nauczycieli oraz umiejetnosc
pokierowania nastrojami dziecka, aby nie czynito nikomu krzywdy.

Innego typu zachowaniem jest agresja nasladowcza, bedgca nastepstwem
oddziatywania okreslonych modeli zachowan.
Dziecko od poczgtku swego zZycia nasladuje, najblizsze otoczenie, w ktorym
najwieksze szanse stania sie modelem majg osoby znaczqgce dla dziecka: rodzice,
rodzenstwo. Rodzice, ktorzy bijq dzieci, krzyczq, ilekro¢ dzieje sie cos nie po ich
mysli, nie przyjmujq do wiadomosci, zZe to ich wlasne zachowania stanowiq
wzorzec dla dzieci i ich agresywnych zachowan.

U dzieci w wieku przedszkolnym wystepuje takze agresja frustracyjna,
wynikajgca z niemoznosci przezwyciezenia przeszkody fizycznej lub psychicznej.
Powstaje ona wskutek odebrania dziecku atrakcyjnej zabawki, przeszkadzaniu
mu w zabawie, przezywaniu, stosowaniu surowych kar fizycznych.

Ostatnig formq agresji przejawiang przez dzieci w wieku przedszkolnym
jest autoagresja, czyli zachowanie skierowane przeciwko sobie, np. uderzanie
glowg w Sciane, obgryzanie paznokci do krwi, a takie pobudzanie fizyczne,
w wyniku ktorego dzieci ulegajq samookaleczeniu. Dzieci przejawiajgce t¢
forme agresji wymagajq profesjonalnej pomocy terapeutycznej.

Oddziatywania wychowawcze wzgledem dzieci powinny prowadzi¢ do
ksztattowania osobowosci w taki sposob, aby mlody cztowiek swiadomie umiat
hamowac swojq agresje.

Rodzina jest najkorzystniejszym i jednoczesnie najbardziej znaczgcym
srodowiskiem w Zyciu dziecka. W niej gromadzi spoteczne doswiadczenia
i rozwija si¢ emocjonalnie.



Dlatego tak waznym w procesie wychowania jest stosowanie wzmocnien

w konkretnych sytuacjach zachowania si¢ dziecka. Rodzice muszq odpowiednio
reagowac systemem wzmocnien. Nie mozna wszystkiego zabraniac i tylko karac,
ani tez na wszystko pozwala¢ i tylko nagradzac.

Walka z agresjg wymaga od rodzicow dostarczania pozytywnych wzorcow
zachowan , bliskiego kontaktu, czujnosci oraz konsekwencji.

Podstawowgq zasadq wychowania przeciwko agresji jest nie wzmacnianie jej.

Aby dziecko nauczylo sie kontrolowac agresywne impulsy, nabrato pewnosci
siebie i bylo pogodne naleiy egzekwowad poniisze zasady i wymagania:

- Stworz jasny system nakazow i zakazow,

- wprowadz konsekwentny system kar i nagrod, ale pamietaj ze kary nie mogq
by¢ niesprawiedliwie i ponizajgce dziecko, lecz gleboko przemyslane
I uzasadnione, natomiast  nagrody stosowane z umiarem i taktem

pedagogicznym;

- nie narzucaj swoich poglgdow, przekonan i argumentow, pomoz zbudowac
jasny system wartosci;

- bqdz przykiadem, stworz atmosfere troski, bezpieczenstwa i akceptacji;
- stowa krytyki kieruj na zachowanie dziecka, a nie na osobe;,

- naucz sie wystuchiwac dziecko, rozmawiaj z nim, nie lekcewaz jego
problemow;

- miej czas dla dziecka, wskaz skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem,
gniewem;

- pamietaj, Ze dziecku tez wolno popetnic¢ blgd, pomoz mu go naprawic;



- naucz dziecko podstaw prawidiowej komunikacji, porozmawiaj z nim

0 potrzebie bycia akceptowanym w grupie i o roznych sposobach zwracania
na siebie uwagi;

- pomoz mu radzi¢ sobie w sytuacji nacisku ze strony rowiesnikow, znajdzcie
sposoby skutecznego odmawiania;

- pomoz dziecku dobrze czuc sie ze sobg: zauwazaj i doceniaj to, co robi dobrze
| pomagaj mu dostrzec jego stabe i mocne strony;

wMow dziecku, Ze jest dobre, ze moze, Ze potrafi...
Przyjacielem jest ten, kto wie o Tobie wszystko,
a mimo to nie przestaje Ci¢ kochad.”

Bqd? takim przyjacielem dziecka.

mgr Agnieszka Hajduk
nauczyciel specjalista

Na podstawie artykutu:

- K.Medziak i M.Latos pt: “Agresja dziecka w wieku przedszkolnym ™
- A.Klodzinskiej pt:” Spor na temat zrodel agresji”
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