
 

Uwaga! Uwaga!  W najbliższą sobotę przychodzi do nas lato. Tak, tak, to prawda. A 

więc i wakacje tuż za progiem. Zatem porozmawiajmy o letnim odpoczynku i 

propozycjach jego spędzenia. Choć będzie on w tym roku nieco inaczej wyglądał, ale 

mimo wszystko trzeba naładować akumulatory po roku ciężkiej pracy. Gotowi? A więc 

zaczynamy….. 

 

 Zadanie 1. 

- Posłuchaj wiersza Pawła Beręsewicza pt. Powitanie lata czytanego przez Rodzica. 

Kiedy lato się pokaże, 

pomogę latu wnieść bagaże 

i wszyscy krzykną: „Witaj, lato!”, 

a ono się uśmiechnie na to. 

Nasz zestaw piegów i strój letni 

też powitanie to uświetni, 

a żeby było uroczyście, 

przybrani w łopianowe liście 

za zdrowie lata jemy lody. 

Potem wskoczymy, chlup do wody 

i będą piski, plusk, chlapanie. 

Niech już więc przyjdzie i zostanie! 



 

- O jakiej porze roku jest mowa w wierszu? Z czym kojarzy się Wam lato? 

- Tak, tak – czas wakacji kojarzy się przede wszystkim z podróżami w odległe i w te 

całkiem bliskie miejsca. Czym jest dla Was podróżowanie? Czy wiesz, skąd się wzięło 

podróżowanie? 

- Obejrzyj film edukacyjny o pierwszych podróżnikach – odkrywcach. Porozmawiaj z 

Rodzicem, kim byli pierwsi podróżnicy. 

https://www.youtube.com/watch?v=iE_pQ1VL714 

- Na wakacje trzeba czymś dojechać. Czy wiecie, jakimi środkami lokomocji podróżują 

dzisiejsi wakacyjni podróżnicy? W odpowiedzi na to pytanie pomogą Wam zagadki 

słuchowe pt. Jaki to pojazd? 

https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A 

- Zabawa ruchowa Gdzie poruszają się te pojazdy? 

Poruszamy się w rytm ulubionej muzyki. Rodzic w dowolnym momencie wyłącza muzykę i 

wymienia nazwy różnych środków lokomocji. Jeśli pojazd porusza się po lądzie, kucamy; 

jeśli w powietrzu – stajemy na palcach z  wyciągniętymi w górę rękoma; jeśli po wodzie – 

kładziemy się na brzuchu i naśladujemy pływanie. 

- Narysuj pojazd, którym chciałabyś/chciałbyś podróżować podczas wakacji.  

 

 Zadanie 2. 

 

- Zabawa ruchowa Szukamy muszelek. 

Naśladujemy chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek. Co pewien czas 

wykonujemy klęk prosty i wyciągamy otwarte dłonie przed siebie – pokazujemy uzbierane 

muszelki. 

- Czym są dla ciebie i Twoich Rodziców wakacje? Gdzie można się udać na letni 

odpoczynek? Na zdjęciach poniżej zamieszczone jest kilka propozycji wypoczynku. 

Jakie miejsca są na nich przedstawione?  

https://www.youtube.com/watch?v=iE_pQ1VL714
https://www.youtube.com/watch?v=kShLSH-J81A


 

 

- Uważnie wysłuchaj opowiadania Małgorzaty Strękowskiej – Zaremby pt. Wakacyjne 

podróże. 

https://www.youtube.com/watch?v=K1fZr4XVwGU 

- W jaki sposób Ada i Olek podróżowali? Jakie kontynenty były widoczne na globusie? 

- Jak myślisz, co można robić podczas wakacyjnego wypoczynku? W wykonaniu 

zadania pomoże Ci zamieszczona poniżej ilustracja.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=K1fZr4XVwGU


 

- Obejrzyj wspólnie z Rodzicami bajkę o letnich przygodach Bolka i Lolka.  

https://www.youtube.com/watch?v=PTn_A8SQz9c 

- A  teraz narysuj w chmurce swoje wymarzone wakacje. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PTn_A8SQz9c


 

 Zadanie 3. 

- Wspólnie z Rodzicami zatańcz przy piosence pt. Kolorowe lato – jak zwykle, co roku. Do 

zabawy można  wykorzystać apaszki mamy. 

https://www.youtube.com/watch?v=aRkzeeEwq3E 

- A teraz czas na zadanie matematyczne. Policz, a następnie w wyznaczonym miejscu 

(kwadracie) narysuj tyle  kresek, ile jest przedmiotów w danym zbiorze.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aRkzeeEwq3E


 

- Pod każdym obrazkiem narysuj tyle kropek, ile sylab słyszysz w jego nazwie. Określ 

pierwsze głoski poszczególnych wyrazów.  

 

 

 

 

 



 

- W każdym rzędzie skreśl niepasujący element. Dlaczego dany element nie pasuje? 

 

 

- Na koniec proponujemy rodzinny masażyk pt. List do cioci Halinki. Wykonajcie go 

wraz ze swoim Rodzicem. 

 



 

„Do cioci Halinki! (piszemy na plecach dziecka, kończymy dużym wykrzyknikiem) 

Posyłam Ci malinki”. (kontynuujemy pisanie) 

Maliny kłują, (lekko naciskamy, naśladując kłucie) 

Drapią, (delikatnie drapiemy) 

Spadają (przesuwamy dłonią po plecach z góry na dół) 

I się rozgniatają. (ostrożnie naciskamy je dłonią) 

Pakujemy maliny do pudełka, (krzyżujemy ręce dziecka) 

 Naklejamy taśmę, (kilka razy pociągamy dłonią po plecach dziecka) 

Znaczek, (dotykamy czoła wewnętrzną stroną dłoni) 

Przybijamy pieczątkę (lekko stukamy w czubek jego głowy dłonią zwiniętą w pięść) 

I … wysyłamy! (z wyczuciem przechylamy je na bok aż – przez cały czas asekurowane przez 

rodzica – się przewróci) 

 

 

I to już koniec zadań w tym tygodniu. Życzymy miłej pracy i wciąż czekamy na relacje z 

waszej pracy w postaci zdjęć. Prosimy o ich przesyłanie do 20.06.2020 r. na adres: 

ankul@onet.eu. Gorąco pozdrawiamy. A. Kula, A. Jastrzębska 
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