Witamy Was drogie KotKj,
drodzy Rodzice.

Wirus niewidoczny, ale jak si¢ okazato bardzo niebezpieczny, znowu
zafundowal nam nauke na odleglos¢. Miejmy nadzieje¢, Ze nie na dtugo 1 wkrotce
si¢ spotkamy. Zapraszamy 1 zach¢ecamy do realizacji proponowanych przez nas
zadan.

W tym tygodniu — Jesien w lesie.

Zadanie 1.

Zaczynamy od porcji ¢wiczen, tak jak w przedszkolu. Starajmy si¢ wykonywac je codziennie
mniej wigcej o tej samej porze. W przedszkolu ¢wiczenia te wykonujemy przed $niadaniem.

e Ida dzieci do lasu” — ¢wiczenia porzadkowe. Marsz po pokoju.
e Wiatr w lesie” — ¢wiczenia rownowagi. Dzieci nasladuja szum drzew i ruch drzew
podczas silnego wiatru



e _Nasladowanie zwierzat” — ¢wiczenia duzych grup miesniowych. Dzieci nasladuja
zwierzeta, ktore spotkaly w lesie (wiewidrka, zajac, zubr, ...)

e ,Ucieczka przed spotkanym wilkiem” — bieg po pokoju.

e ldziemy po wysokiej trawie” — ¢wiczenia rOwnowagi. Marsz z wysokim unoszeniem
kolan.

Zadanie 2.
Zapraszamy do wedrowki po lesie ze Skrzatem Borowka, shuchajcie i ogladajcie uwaznie.

https://www.youtube.com/watch?v=54Rv8DIm5m4

Bardzo chetnie zobaczymy, na wystanych przez Was zdjeciach, prace plastyczng
proponowang w filmiku ©

Zadanie 3.
Postuchajcie opowiadania pt., ,,Kto jest najwazniejszy?” Bozeny Szuchalskie;j

,,Byl pickny stoneczny dzien. Na polanie w lesie pod starym debem odbywata si¢ narada.
Zwierzeta spotkaly si¢, aby wybra¢ sposrdd siebie krola lasu. Pierwszy zabrat glos bury
niedzwiedz:

- Jestem z was najwiekszy i najsilniejszy. To ja powinienem zosta¢ waszym wiadca. Boja si¢
mnie inne zwierzeta. Potrafitbym obroni¢ kazdego. Do tego mam pigkne brgzowe futro, jak
przystalo na krola.

- Phi. Pigkne futro to nie wszystko. Zobacz, jaki mam wspaniaty ogon. Zazdrosci mi go kazdy
— odezwat si¢ lis - Poza tym jestem bardzo sprytny. Gdyby zblizato si¢ niebezpieczenstwo,
szybko mégtbym ostrzec kazdego mieszkanca lasu.

- A ja jestem z was najpigkniejszy, a taki powinien by¢ wladca — cicho odezwat si¢ motyl. —
Kiedy przelatuje nad okolica wszyscy mnie podziwiaja. Moje skrzydetka mienig si¢ tysigcami
barw. Z gory widze wszystko, a to jest chyba najwazniejsze...

- Najwazniejsza jest praca — przerwata motylowi mata mrowka — kazdy wladca musi by¢
pracowity. Nikt nie zaprzeczy, Zze najpracowitszymi stworzeniami w lesie jesteSmy my -
mrowki. Narada trwala bardzo dlugo. Zwierzeta przekrzykiwaty si¢. Kazde z nich chciato
udowodnié, ze to ono jest najwazniejsze w lesie i powinno zosta¢ krolem.


https://www.youtube.com/watch?v=54Rv8Dlm5m4

Wiasnie wtedy z glebokiego snu obudzita si¢ sowa. Hu, hu zahukata. Co to za halasy!
Wyspac si¢ nie mozna. I juz chciala odlecie¢ na inne drzewo, ale zwierzgta poprosily, zeby to
ona rozstrzygnela spor — wszak wszyscy wiedza, ze sowy slyng z madrosci. Sowa zadumata
si¢, dlugo przygladata si¢ zwierzetom, i ... poderwata si¢ z galezi i odleciala, nie méwiac
zupehie nic. Zwierzgta patrzyly na nig zdziwione, ale tez trochg zawstydzone.

A wy jak myslicie, ktore zwierzatko bylo w lesie najwazniejsze, ktore z nich powinno zostac
krolem? A moze myslicie inaczej?”

Odpowiedzcie na pytania

- Jakie zwierzeta spotkaly si¢ w lesie na naradzie?

- W jakim celu si¢ spotkaty?

- Dlaczego sowa nie pomogla zwierzgtom tylko odleciata?

- Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania z opowiadania: ,,A wy jak myslicie, ktore zwierzatko
bylo w lesie najwazniejsze, ktdre z nich powinno zosta¢ krélem? A moze myslicie inaczej?

Kochani teraz sprobujcie okresli¢ cechy zwierzat wystepujacych w opowiadaniu:

Niedzwiedz — wielki, silny, boja si¢ go inne zwierz¢ta, ma
pickne brgzowe futro...

Lis — sprytny, ma wspaniaty ogon...

Motyl — pickny, barwny, podziwiany przez wszystkich, lekki, widzi
wszystko z gory...

Mrowka — mata, pracowita...

Sowa — madra, zamy$lona, umiejaca latac...




Zadanie 4.

Przedstawiamy propozycje¢ kilku zabaw ruchowych dla wszystkich domownikow.
Utwor Vivaldiego ,,Jesien”, mozna wykorzysta¢ rowniez do pozostatych zabaw ruchowych.

e Zabawa ruchowa ,,Wiatr i li§cie" przy muzyce A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku. Jesien"

https://www.youtube.com/watch?v=5jJvvGadPVk

Proszg¢ da¢ dziecku apaszke lub najlepiej dwie - liscie. Podczas stuchania utworu dziecko
porusza si¢ po pokoju trzymajac nad glowami apaszki- liscie. Gdy akompaniament milknie
puszczaja chustki i obserwuja ich powolne opadanie. Na pojawienie si¢ akompaniamentu
podnoszg apaszki i zabawa rozpoczyna si¢ od poczatku.

e Zabawa ruchowa: ,,Zwierzatka”

Dzieci swobodnie biegaja po pokoju. Na hasto: ,, Wiewioreczka ” — podskakujg na dwoch
nogach, na hasto: ,, Jez - kladg si¢ na dywanie 1 zwijaja w kiebek, na hasto: ,, Niedzwiedz ” —
chodzg po pokoju na czworakach.

e . Dmuchamy na chmurki” — ¢wiczenia oddechowe. Zwrdcenie uwagi na wdech nosem i
wydech ustami.

Dzieci rozrywajg gazete na kawatki i dmuchajg na nie /na chmurki/. Mozna réwniez pobawié¢
si¢ z dzieckiem 1 po obu stronach dywanu przegania¢ chmury z jednej strony na drugg.

e Zabawa ruchowa ,,Gdy cichnie muzyka, grzybek do koszyka”

Na podlodze lezg rysunki grzybéw: borowikéw i czerwonych muchomorow, (ktére wezesniej
kochani rodzice lub rodzefstwo, wykonato wspolnie z dzieckiem ©)

Gdy gra muzyka, dzieci spacerujg po lesie. Gdy muzyka ucichnie, dzieci zbierajg jeden
grzybek. Pamictajcie, ze wolno zbiera¢ tylko grzyby jadalne. Nie ruszajcie czerwonych
muchomorow! Muzykewlgczamy i wylaczamytrzykrotnie (moze to byé réwniez muzyka
relaksacyjna z odglosami lasu). Na zakonczenie moéwimy rymowanke, a dzieci siadajg na
dywanie, ukladajg przed soba grzybki i liczg je (powinny mie¢ trzy grzybki)

,Qarzybek tu, grzybek tam

Grzybek ro$nie tu i tam.

Jakze milo 1 wesoto

Kiedy grzybki zbieram w koto

Juz trzy grzybki w koszu mam

Zaraz je pokaze wam.”

Prosz¢ pochwali¢ dziecko, ze zebralo prawidlowa liczbe grzybkéw oraz nie podniosto
muchomora. Dzieci chetnie 1 szybko ucza sie rymowanek, ta tez pewnie beda szybko
recytowac.


https://www.youtube.com/watch?v=5jJvvGqdPVk

o Jeze wérdd lisci”- zabawa ruchowa z elementemczworakowania - ksztalcenie szybkiej
reakcji na sygnal stowny,

Dzieci chodza na czworakach. Na umoéwiony sygnat zatrzymuja si¢ i przechodza do lezenia
na plecach. Wykonuja swobodne ruchy r¢kami i nogami uniesionymi w gorg- jeze bawig si¢
wérod lisci.

Zadanie 5.

Kiedy dzieci sg zmeczone lub rozdraznione, proponujemy relaksacyjny spacer po lesie.
Ciekawe czy odgadniecie, jakie to ptaszki?

https://www.youtube.com/watch?v=SGWdOrPUEmMA

Zadanie 6.

Grzybobranie — zabawy matematyczne.



https://www.youtube.com/watch?v=SGWd0rPUEmA

e Zadanie ,lle tu jest grzybow?”

Prosze przygotowac sylwety dwoch koszy , 6 grzybéw oraz kartoniki z kropkami od 1 do 6.

Prosze umiesci¢ dowolng liczbe grzybéw w jednym i w drugim koszu. Zadaniem dziecka jest
glosne przeliczenie grzyboéw oraz umieszczenie pod koszem kartonik z taka liczbg oczek, ile
grzyboéw jest w koszyku. Nastepnie dziecko poréwnuje liczbe grzybow w koszach z uzyciem
okreslen: duzo — mato, wigcej — mniej, tyle samo.

e Zadanie ,,Zgadnij, o ktorym grzybku mys$le?” — stosowanie liczebnikéw porzadkowych.

Rodzic kifadzie przed dzieckiem kolejno sylwety grzybow: borowika, kurki, muchomora,
maslaka. Pyta dzieci:

- Ktory z kolei grzyb to kurka?
- Ktory z kolei grzyb ma czerwony kapelusz w biate kropki?
- Ktory z kolei grzyb to maslak?

- Ktory z kolei grzyb ma grubg n6zke?




Kochane Kotki, ponizej kilka propozycji Pani Edytki od jezyka angielskiego, ktora bardzo za
Wami teskni.

Jesienne memory
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Domaluj folig babelkowg albo paluszkami pomaranczowe i z6tte listki do
drzewka
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Utéz kasztany wedtug wzoru










