DRODZY RODZICE
KOCHANE BIEDRONECZKI

Zapraszamy do realizacji tematu ,, WIELKANOC”

»Niedtugo Wielkanoc”- zabawy i ¢wiczenia poranne na kazdy dzien
w tygodniu 29.03. — 02.04.2021 r.:

- ,2Zmien kierunek” — dziecko maszeruje po obwodzie kota. Na sygnat
(klasniecie), zmienia kierunek marszu.

- ,Gdzie jest kura” — dziecko (kurczak) porusza sie swobodnie. Gdy ustyszy
stowo , kura”, kuca i macha skrzydetkami.

- ,Zbieraj jajka” — na podtodze lezg papierowe sylwety jajek (wyciete wczesniej
przez dziecko). Dziecko biega, maszeruje lub podskakuje. Na hasto: ,Zbieraj
jajka”, dziecko podnosi wskazang przez Rodzica liczbe jajek.

- ,Chora nézka” — dziecko biega przy dowolnej piosence. Na przerwe
W muzyce, porusza sie podskakujgc na jednej nodze.

PONIEDZIALEK 29.03.2021 r.

1. ,Wielkanocne tradycje” — rozmowa w oparciu o wiersz Doroty
Kossakowskiej.

,Wielkanoc”

Wielkanocny stéf juz przygotowany.

Na nim pisanki i baranek lukrowany.
Mazurki gotowe stojg w pieknym rzedzie,
kietbasa i zurek na pewno tez bedzie.
Baba wielkanocna duza i pachnaca

i owies zielony co pedzi do stonca.

W koszyczku Swieconka i bazie w wazonie
w swigteczny bukiecik utozone.



- W jaki sposdb ludzie przygotowuja sie do Wielkanocy?
- Jakie potrawy stojg na wielkanocnym stole?

- Czym ludzie dekorujg stét wielkanocny?

- Jaka uroczystos¢ obchodzg tydzien przed Wielkanocg?
- Z czego wykonana jest palma wielkanocna?

- Co to jest Smigus - dyngus?

Zabawa ruchowa do poznanej piosenki ,,Skacze zajgc”
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUiMPHc

2., Kolorowe jajka”.

Pisanki

Drapanki Wycinanki, nalepianki


https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

,Pisanki” = stuchanie wiersza.

Kurki biate i brgzowe,

a tu jajka kolorowe.

Rozne gwiazdki i kropeczki,
jak sukienka dziewczyneczki.
W sSwieta stét ozdobig caty,

i ten duzy i ten maty.

Swobodne wypowiedzi dzieci - jak mozna ozdobi¢ jajka?

Wykonanie jajka dowolng technika.

WTOREK 30.03.2021 r.

1. ,Koszyczek ze Swieconka”.

,»Co lezy w koszyczku?” — wyjasnienie symboliki
Karta Pracy cz.3, str.68

Symbolika pokarmow:

- chleb — ciato Chrystusa,

- sOl — oczyszczenie i prawda,

- jajko — odradzajace sie zycie,

- ciasto — doskonatosc,

- wedlina — zdrowie, dostatek,

- Baranek — zwyciestwo zycia nad smiercia.

»Jak ozdobi¢ koszyczek?” — swobodne wypowiedzi dzieci.

»Wielkanocne rymy” — zabawa stowna.

Dziecko podaje stowo zwigzane z Wielkanocg i szuka do nich ryméw, np.:
- jajeczko — ciasteczko,

- koszyczek — kamyczek,

- babka- zabka,

- zurek — ogorek,

- baranek — wianek,

- zajgczek — paczek,

- mazurek — pagorek.



Zabawa ruchowa do poznanej piosenki , Skacze zajac”.
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

2. ,,Wielkanocne zabawy”.

,Pisanki zajgca” — stuchanie wiersza.

Zajac szuka pisanek.

- Gdzie$ w tym miejscu byty.

Przeciez dwie kurki jajka zostawity.

Sam pisanki malowatem w kropki kolorowe.
Z6tte kwiatki oraz kreski i liscie brazowe.

Az tu nagle ktos wychodzi - dwa kurczaki drobne.
Do pisanek zajgca wcale niepodobne.

- Jakie zwierzeta wystepowaty w wierszu?
- Jak nazywa sie mama kurczat?
- Jak nazywa sie tata kurczat?

Jakie to zwierze? — zabawa ruchowo — ortofoniczna.

Dziecko porusza sie do dowolnej muzyki tanecznej. Na przerwe w muzyce,
Rodzic pokazuje jedng z sylwet, a dziecko nasladuje gtos i sposdb poruszania sie
pokazywanego zwierzecia (kura, kogut, kurczak, owieczka).



https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

»Spiewane zyczenia” — improwizacja melodyczna.
Dziecko $piewa zyczenia wielkanocne na wymyslong przez siebie melodie.

Karta Pracy, cz.3, str.68
»Rysuj wetne baranka po $ladzie”.

SRODA 31.03.2021 .

1. ,Liczymy jajka”.

Dziecko wspdlnie z Rodzicem przygotowuje 3 sylwety kur i 10 sylwet jajek.
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Dziecko uktada jajka i kury zgodnie z trescig przekazang przez Rodzica.
1.Pierwsza kura zniosta 3 jajka, a druga kura zniosta 4 jajka. lle jajek zniosty obie
kury?

2.Druga kura zniosta 5 jajek, a trzecia zniosta 3 jajka. lle jajek razem zniosty
kury?

3.Pierwsza kura zniosta 2 jajka, druga zniosta 5 jajek, a trzecia zniosta 3 jajka.
Ktora kura zniosta najwiecej jajek? Ktdéra kura zniosta najmniej jajek? lle jajek
razem zniosty wszystkie kury?



4.Wszystkie kury zniosty razem 10 jajek. Gospodyni zabrata kurom 6 jajek. lle
jajek zostato?

5.Kury miaty 6 jajek. Gospodyni zabrata im 6 jajek. lle jajek zostato?

Préby uktadania zadan przez dziecko z wykorzystaniem sylwet.

2. Cwiczenia gimnastyczne

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

CZWARTEK 01.04.2021 r.
1. Zabawy rytmiczne dla dziecka i Rodzica.

https://www.youtube.com/watch?v=tv3qWIT-zQl

2. ,,Baba wielkanocna”- rysowanie kredkami pastelowymi.
,Wielkanocna baba”- stuchanie wiersza.

Wielkanocna baba stoi na stole,
cata w lukrze cukrowym.

Sg przeciez Swieta, wiec wystrojona
stoi w ubranku nowym.

Wokot niej bazie oraz baranek,

a w koszyku z wikliny

mnostwo pisanek.

- Jakie ciasto stoi na stole?
- Jak wyglada baba wielkanocna?
- Co stoi na stole obok baby wielkanocnej?

Dziecko na biatej kartce rysuje ksztatt baby wielkanocnej i koloruje jg. Chetne
dzieci wycinajg babke i przyklejajg na ztozonej na p6t serwetce z motywem
Swigtecznym. Ozdabiajg babke wycietymi z kolorowego papieru kurczaczkami,
baziami, kwiatami.


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?v=tv3qWlT-zQI

PIATEK 02.04.2021 r.

1. ,Wielkanocne zabawy krélika” — ¢wiczenia w méwieniu.

Stuchanie opowiadania ,, Kralik — kuzyn zajgca”.

Krolik Wawrzyniec jest kuzynem zajgca Leopolda, ktéry mieszka w lesie.
Wawrzyniec czesto styszat jak to Leopold opowiadat o Wielkanocy. Wtedy
wszystkie dzieci czekajg na prezenty od zajaczka, stawiajg figurki zajgczka
w owsie, przy baziach. Zajac moéwi, ze jest bardzo wainy w czasie Swiat
Wielkanocnych. Krélik zastanawiat sie co tu zrobié, aby wszyscy mowili, ze on tez
jest wazny w czasie Swigt, a moze nawet wazniejszy od zajgca. Wawrzyniec
myslat przez trzy dni z rzedu, az przyszedt mu do gtowy pomyst znakomity.

- Zaczne od malowania jajek — pomyslat krolik. Dostat ich bardzo duzo od
zaprzyjaznionej kury i zabrat sie do roboty. Kiedy byty gotowe wtozyt je do
koszyka i poszedt w odwiedziny do znajomych. Jak myslisz, jakie wielkanocne
zabawy urzadzit krolik Wawrzyniec?

- Czyim kuzynem jest krélik Wawrzyniec?
- Co o Wielkanocy méwit zajgc Leopold?
- O czym marzyt Wawrzyniec?

- Jaki pomyst przyszedt mu do gtowy?

- Od kogo Wawrzyniec wzigt jajka?

- Do kogo Wawrzyniec poszedt z jajkami?

Karta Pracy cz.3, str.70

Dziecko wypowiada sie na temat obrazkdw, opisuje zabawy krélika i nadaje
tytuty poszczegdlnym obrazkom.

Karta Pracy cz.3, str.71

Pokoloruj pisanke wedtug instrukgcji.

2. Cwiczenia gimnastyczne.

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

Cdrowych, spokeinpch, petnpoh
rodginnego clepla 1 radosci
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