
 

 

TEMAT KOMPLEKSOWY: WIELKANOC 
 

Praca zdalna od 29 marca do 2 kwietnia 2021r. w grupie dzieci 4 -letnich  ,,Motylki” 
                                                      

                                                                                                       Nauczycielki: B. Bujak 

B. Tamborska 

Zabawy ruchowe na ten tydzień: 

,,Wielkanocne zabawy” -  

1. Turlaj się po podłodze jak jajko . 

2. Skacz wesoło jak kurczaczek. 

3. Kicaj jak zajączek. 

4. Biegaj jak baranek. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawa ,,Wyścig z jajem”. 

 

Do tej zabawy potrzebna będzie łyżka - drewniana lub zwykła oraz jajko. Uwaga: żeby 

zminimalizować straty w jajkach, polecam sztuczne! Wyznaczamy start i metę, prosimy 



dziecko żeby przeniosło jajko na łyżce w taki sposób, aby nie spadło. Żeby nie było tak łatwo  

i przyjemnie, możemy mierzyć czas, zorganizować wyścig, zaproponować konkretny sposób 

poruszania się, np. tyłem, bokiem, stopa za stopą, na kolanach, wielkimi krokami, na palcach, 

na piętach, na bokach stóp, dołożyć przeszkody na które nie wolno nadepnąć, zawiązać oczy,  

z jajkiem między kolanami itd. Dziecko powinno starać się przez całą trasę trzymać 

wyprostowaną rękę. 

 
Kolejne propozycje zabaw z jajami w Święta Wielkanocne: 

 

To zabawy stare jak świat!  

 

 Toczenie. Siadamy naprzeciwko siebie przy stole i toczymy pisanki po jego blacie. 

 Stukanie. Siadamy naprzeciwko siebie i stukamy się jajkami. 

 Rzucanie jajek do celu np. do koszyczka. 

 Turlanie jajek po podłodze, które jajko poturla się najdalej. 

 Szukanie jajek ukrytych w pokoju. 

 

Poniedziałek - 29 marca 2021r. 
 

Temat : Wielkanoc- kolorowe jajka. 

Wysłuchaj wiersza Agaty Widzowskiej  ,,Wielkanoc”. 

 

Kurko, proszę, znieś jajeczka,

śnieżnobiałe lub brązowe, 

ja z nich zrobię na Wielkanoc cud-pisanki kolorowe. 

Do koszyczka je powkładam,           

z chlebkiem, babką lukrowaną, 

potem pójdę je poświęcić z bratem, 

siostrą, tatą, mamą. 

Przy śniadaniu wielkanocnym 

podzielimy się święconką 

i buziaka dam mamusi, 

zajączkowi i kurczątkom. 

„Śmigus-dyngus!” – ktoś zawoła, 

tatę wodą popryskamy, 

mama będzie zmokłą kurką, 

bo to poniedziałek lany! 



 

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza. 

Pytania: 

− Z czego robi się pisanki? 

− Co wkładamy do koszyczka wielkanocnego? 

− Co robimy w lany poniedziałek? 

− Co wam się kojarzy ze Świętami Wielkanocnymi? 

 

Wtorek – 30 marca 2021r. 

 

Temat: Praca plastyczna: ,,Wielkanocna kartka”. 

Zobacz jak mogą wyglądać wielkanocne kartki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykonaj kartkę świąteczną według własnego pomysłu i podaruj ją np. babci, cioci, 

sąsiadowi. Można powycinać wielkanocne symbole i nakleić na kartkę. Ułóż wspólnie  

z rodzicami  życzenia. Gotowe kartki prosimy o przesłanie na e-maila tamborska2@o2.pl lub 

beata-bujak@o2.pl. 

 



 

Środa – 31 marca 2021r.  

 

Znasz już tą wielkanocną piosenkę. Zaśpiewaj ją rodzicom  

Oto link: https://www.youtube.com/watch?v=TQtfzbZL_vw 

 

I. Posłuchajcie tylko ile było krzyku, 

   gdy się pokłóciły zwierzątka w koszyku. 

   Żółciutkie kurczątko, bielutki baranek , 

  brązowy zajączek i kilka pisanek.  

 

Ref: Kurczątko piszczy pi, pi, pi.  

        Baranek beczy be, be, be . 

       Zajączek skacze kic,  kic, kic . 

        Pisanki wesoło śmieją się.  

 

II. Żółciutki kurczaczek macha skrzydełkami, 

    jestem najpiękniejszy, przyznajcie to sami.  

    Mam czerwony dziobek i czerwone nóżki, 

    falujące piórka, tak jak u papużki.  

 

III.  Co ty opowiadasz - dziwi się baranek, 

      jestem cały z cukru, mam cukrową mamę.  

      Dzieci na mój widok bardzo się radują  

      i z mojego grzbietu cukier oblizują. 

 

IV.  Brązowy zajączek śmieje się wesoło,  

     jestem z czekolady - opowiada w koło . 

     Właśnie mnie najbardziej uwielbiają dzieci,  

    już na sam mój widok dzieciom ślinka leci. 

 

V.  Dlaczego tak głośno kłócą się zwierzątka,  

     dziwi się pisanka zielona jak łąka. 

     Dziwią się pisanki żółte i czerwone, 

    różowe, brązowe, szare no i złote. 

https://www.youtube.com/watch?v=TQtfzbZL_vw


Czwartek – 01 kwietnia 2021r. 
 

Temat: Ćwiczenia w liczeniu - ,, Na wiejskim podwórku”. 

 

- Nazwij zwierzęta duże i małe. 

- Ile jest kurczątek? 

- Ile jest kaczuszek? 

- Których zwierząt jest najwięcej? 

- Jakie zwierzątka są obok farmera? 

 
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piątek - 02 kwietnia 2021r.  
 

 Temat: Historyjka obrazkowa: ,,Wielkanocna niespodzianka”. 

 

Posłuchaj zagadek: 

 
 
Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem 

słodkie upominki każdemu rozdaje.  

 

                                                        /zajączek wielkanocny/   

W ten świąteczny dzień 

każdy z nas się śmieje. 

A woda nie z nieba, 

lecz z wiader się leje.  

 

                                    /lany poniedziałek/   

 

 

W wielkanocnym koszyczku 

leżeć będą sobie. 

Zanim je tam włożę, 

ślicznie je ozdobię.                   

                                         /pisanki/ 

 

 

Tyle w koszyczku 

leży pisanek! 

A pośród nich 

słodki… 

                                    /baranek/         

 

 

Na wielkanocnym stole 

to ona króluje. 

Polana słodkim lukrem 

i gościom smakuje. 

 

                                     / babka wielkanocna/     



 

Udało ci się rozwiązać zagadki? Brawo! 

 

A teraz obejrzyj obrazki i odpowiedz na pytania: 

Obrazek 1. 

- Co robi rodzina? 

- Co znajduje się na stole? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Obrazek 2. 

 

- W jakim nastroju jest rodzina? 

- Pokaż jakie maja miny? 

- Co się zmieniło na stole? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Obrazek 3. 

 

- Co robią dzieci? 

- Ile jest kurczątek? 

Pokażcie jak poruszają się kurczątka. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Obrazek 4. 

 

- Jak zakończyła się ta historia? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Życzymy udanych zabaw  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Zdrowych, pogodnych Świąt Wielkanocnych, 

pełnych wiary, nadziei i miłości. 

Radosnego, wiosennego nastroju, 

smacznego jajka 

oraz wesołego “Alleluja” 

życzą wszystkim dzieciom i rodzicom  

 pani Beata, Bożena i Małgorzata  

 

 

 
 


