
 

Serdecznie witamy nasze Misiaczki i Drogich Rodziców. Zapraszamy do 

realizacji zadań i wspólnej zabawy w tygodniu pod hasłem: „Wielkanoc”! 
 

Temat kompleksowy : Wielkanoc 
 

Propozycja zabaw i ćwiczeń porannych „Niedługo Wielkanoc”. 

https://wordwall.net/pl/resource/13506309/wielkanocne-ćwiczenia 
 

Kliknij w powyższy link, zakręć ruletką i wykonaj ćwiczenie. 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK: Wielkanocne tradycje. 

1. „Wielkanoc” – słuchanie wiersza.  

Wielkanocny stół już przygotowany.  

Na nim pisanki i baranek lukrowany.  

Mazurki gotowe, stoją w pięknym rzędzie, 

kiełbasa i żurek na pewno też będzie.  

https://wordwall.net/pl/resource/13506309/wielkanocne-ćwiczenia


Baba wielkanocna duża i pachnąca 

i owies zielony, co pędzi do słońca.  

W koszyczku święconka i bazie w wazonie  

W świąteczny bukiet ułożone.  

 

• Rozmowa w oparciu o wiersz i własne doświadczenia.  

- W jaki sposób ludzie przygotowują się do Wielkanocy? 

- Jakie potrawy stoją na wielkanocnym stole? 

- Czym ludzie dekorują stół wielkanocny?  

- Jaką uroczystość obchodzą tydzień przed Wielkanocą?  

- Z czego wykonana jest palma wielkanocna?  

- Co to jest Śmigus – dyngus? 

 

2. „Pisanki, kraszanki…” – oglądanie różnorodnych jajek.  

 

Pisanki – na skorupce jajka roztopionym woskiem pszczelim rysuje się różne 

wzory. Wykonuje się to szpileczką umieszczoną w patyku. Następnie zanurza się 

jajka w barwniku. W miejscu, gdzie jest wosk farba nie pomaluje skorupki. Po 

wyjęciu jajka z farby, usuwa się wosk.  

 
 

Kraszanki – jajka gotuje się w wywarze z barwnikiem uzyskanym ze składników 

naturalnych (np. łupiny cebuli) lub sztucznym.  

 

 



Drapanki – na zabarwionym jajku wydrapuje się wzory ostrym narzędziem – 

szpilką, nożem.  

 
 

Wycinanki, nalepianki – jajka ozdabia się wzorami wyciętymi z papieru. 

 

 
 

3. Siejemy owies/rzeżuchę. 

 

Część dzieci przyniosła do domu doniczkę wykonaną z butelki, część dzieci już 

z ziemią, a część z kiełkującym owsem. Aby każde dziecko dokończyło projekt 

– poniżej instrukcja jak wykonać doniczkę z butelki.  

 

 

 
 



1. Odklej etykietę z butelki. Narysuj linię cięcia i wytnij. 

 

    

 

2. Powstałe nacięcia wygnij do zewnątrz i przymocuj taśmą klejącą. 

 

   

 

 

 



3. Przymocuj ozdobną wstążkę. Doniczka gotowa!    

 

 
 

Jeśli już posiadacie doniczkę – pora zasiać nasze rośliny. W tym celu wypełnijcie 

doniczkę ziemią – a następnie zasiejcie dołączone nasiona rzeżuchy lub owsa. 

Pamiętajcie o codziennym podlewaniu!    Następnym etapem naszej pracy będzie 

wykonanie dekoracji na patyku – jednak to już wkrótce    

 

4. „Siedem pisanek” – masażyk do wykonania na plecach dzieci i rodziców. 

 

Pierwsza pisanka jest cała w kropeczki – rysujemy kropeczki  

Druga pisanka w krótkie paseczki – rysujemy paseczki  

Na trzeciej pisance same szlaczki – rysujemy szlaczki  

Na czwartej pisance wesołe kurczaczki – rysujemy dzioby kurczaków  

Na piątej pisance zajączek się śmieje – rysujemy uszy zająca  

Na szóstej pisance słonko mocno grzeje – rysujemy słonko  

Siódma pisanka ma trójkątów bez liku – rysujemy trójkąty  

Ile pisanek jest w moim koszyku? – szczypiemy pod boczki 

 

 



WTOREK: Przygotowania do Wielkanocy. 

 

1. Karta Pracy, cz. 3, s. 68. 

 

Otwórz książkę na stronie 68. Dziecko ogląda ilustrację znajdującą się w karcie 

pracy, porównuje ją z zawartością koszyczka przygotowanego do święcenia. 

Warto przypomnieć dziecku, że święcenie pokarmów odbywa się w Wielką 

Sobotę, w kościele lub w cerkwi. W koszyczku ze święconką jest jajko, chleb, 

sól, wędlina, ciasto, baranek cukrowy.  

 

 

Symbolika pokarmów: 
 

 

 

 

    
 



         
 

 

 

 

 

      



            
  

2. „Jak ozdobić koszyczek?”  

 

Na święconkę przygotowuje się koszyk wiklinowy lub z sosnowych korzeni. 

Wyścieła się go białą serwetką. Ozdabia zielonymi gałązkami bukszpanu, 

baziami, kwiatami. Są one symbolem zwycięstwa życia nad śmiercią. Pokarmy, 

które znajdują się w koszyczku będą poświęcone, należy więc zjeść je w czasie 

Świąt. Skorupki jajek oddajemy do zjedzenia kurom, palimy je lub zakopujemy 

w ziemi. Serwetki i koszyczka, w którym była święconka nie używamy do innych 

celów. 

Poniżej znajdują się przykłady strojenia koszyczków wielkanocnych. A jak Ty 

przystroisz swój koszyczek? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. „Pisanki zająca” – słuchanie wiersza.  

 

Zając szuka pisanek.  

- Gdzieś w tym miejscu były.  

Przecież dwie kurki  

jajka zostawiły.  

Sam pisanki malowałem  

w kropki kolorowe.  

Żółte kwiatki oraz kreski  

i liście brązowe.  

Aż tu nagle ktoś wychodzi –  

dwa kurczaczki drobne.  

Do pisanek zająca  

wcale niepodobne.  

 

- Jakie zwierzęta występowały w wierszu?  

- Jak nazywa się mama kurcząt? 

- Jak nazywa się tata kurcząt? 

 

4. Karta Pracy, cz. 3, s. 68.  

 

Otwórz książkę na 68 stronie - rysuj wełnę baranka po śladzie. 

 
 

 

 

 

 

 

ŚRODA: Liczymy jajka. 

 

1. Liczymy jajka. 

 

Spróbuj rozwiązać poniższe zadania. Do liczenia możesz wykorzystać spinacze, 

kredki, samochodziki, czy małe figurki. 

 

 

 

 

 



• Pierwsza kura zniosła 3 jajka, a druga kura zniosła 4 jajka. Ile jajek zniosły 

obie kury? 

 

• Druga kura zniosła 5 jajek, a trzecia zniosła 3 jajka. Ile jajek zniosły kury 

razem? 

 

 



• Pierwsza kura zniosła 2 jajka, druga zniosła 5 jajek, a trzecia zniosła 3 jajka. 

Która kura zniosła najwięcej jajek? Która kura zniosła najmniej jajek? Ile 

jajek zniosły wszystkie kury razem? 

 

 

 

• Wszystkie kury zniosły razem 10 jajek. Gospodyni zabrała kurom 6 jajek. Ile 

jajek zostało? 

 

 



 

• Kury miały 6 jajek. Gospodyni zabrała im 6 jajek. Ile jajek zostało? 

 

2. Karta Pracy, cz. 3, s. 69.  

Otwórz książkę na stronie 69 i pokoloruj pisanki według instrukcji.  

 

3. Pora na gimnastykę! 

Kliknij w poniższy link, zakręć 4 razy ruletką i wykonaj ćwiczenie. Powodzenia! 

   

https://wordwall.net/pl/resource/1012117/gimnastyka-przedszkole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1012117/gimnastyka-przedszkole


4. „Wyścigi pisanek” – zabawa oddechowa.  

Propozycja zabawy do wykonania z rodzeństwem, rodzicami. W parach 

dmuchajcie na styropianowe jajka i popatrzcie, które jajko dalej poleci. Udanej 

zabawy!    

 

 

 

 

CZWARTEK: Wielkanocne muzykowanie. 

 

1. „Wielkanocna baba” – słuchanie wiersza. 

Wielkanocna baba stoi na stole, 

cała w lukrze cukrowym. 

Są przecież święta, więc wystrojona  

stoi w ubranku nowym. 

Wokół niej bazie oraz baranek, 

a w koszyku z wikliny 

mnóstwo pisanek. 

 

Rozmowa na temat wiersza. 

- Jakie ciasto stoi na stole? 

- Jak wygląda baba wielkanocna? 

- Co stoi na stole obok baby wielkanocnej? 

 

2. „O! Wielkanoc” – zabawa twórcza.  

 

W załączniku znajduje się szablon, na którym napisana jest litera O. Dorysuj do 

niej elementy tak, aby powstało z niej coś, co kojarzy się z Wielkanocą, np. 

pisanka, kurczaczek. Przykłady poniżej. 
 

 



 
 

 

 

3. Wielkanocna piosenka „Święta biją dzwony”. 

 

Poniżej znajduje się link do piosenki, którą uczyliśmy się z okazji Świąt 

Wielkanocnych. Warto sobie ją przypomnieć, a może nawet zaśpiewać podczas 

Świąt w rodzinnym gronie?    

 

https://www.youtube.com/watch?v=fLGHjBXHxG0 

 

Tekst piosenki: 

 

1. Ciasto pachnie na świątecznym obrusie, obrusie, 

wokół stołu się krzątają mamusie, mamusie. 

Wszyscy poważni są tego ranka, 

niech nas rozśmieszy wesoła pisanka. 

https://www.youtube.com/watch?v=fLGHjBXHxG0


Ref: 

Święta, święta biją dzwony, każdy dzwon 

jak roztańczony, tańczy, tańczy każdy dzwon, 

bim bam bom, bim bam bom. 

 

2. Szynka mruga z okrągłego półmiska, półmiska, 

tatuś chętnie by z radości zagwizdał, zagwizdał. 

Wszyscy poważni są tego ranka, 

niech nas rozśmieszy wesoła pisanka. 

 

Ref: 

Święta, święta biją dzwony, każdy dzwon 

jak roztańczony, tańczy, tańczy każdy dzwon, 

bim bam bom, bim bam bom. 

 

4. Malujemy figurki gipsowe. 

 

Pora na kolejny etap naszego projektu. Dziś będziemy malować figurki gipsowe, 

które później przykleimy do patyczków – tworząc świąteczne dekoracje. Jeśli 

któreś z dzieci nie otrzymało odlewów – można ozdobę wykonać samodzielnie, 

np. ze styropianowego jajka, czy kawałka wstążki. 

 

1. Pomaluj i ozdób figurki gipsowe. 

 

              
 



2. Przyklej je do drewnianego patyczka (klejem na gorąco lub taśmą, najlepiej 

dwustronną) i ozdób. 

 

       
 
 

 

 

 

 

 

 

PIĄTEK: Wielkanocne tradycje. 

 

1. „Królik – kuzyn zająca” – słuchanie opowiadania.  

 

Królik Wawrzyniec jest kuzynem zająca Leopolda, który mieszka w lesie. 

Wawrzyniec często słyszał jak to Leopold opowiadał o Wielkanocy. Wtedy 

wszystkie dzieci czekają na prezenty od zajączka, stawiają figurki zajączka  

w owsie, przy baziach. Zając mówi, że jest bardzo ważny w czasie świąt 

wielkanocnych. Królik zastanawiał się co tu zrobić, aby wszyscy mówili, że on 

też jest ważny w czasie świąt, a może nawet ważniejszy od zająca. Wawrzyniec 

myślał przez trzy dni z rzędu, aż przyszedł mu do głowy pomysł znakomity. - 

Zacznę od malowania jajek – pomyślał królik. Dostał ich bardzo dużo od 

zaprzyjaźnionej kury i zabrał się do roboty. Kiedy były gotowe włożył je do 



koszyka i poszedł w odwiedziny do znajomych. Jak myślisz, jakie wielkanocne 

zabawy urządził królik Wawrzyniec?  

 

Rozmowa na podstawie opowiadania.  

- Czyim kuzynem jest królik Wawrzyniec?  

- Co o Wielkanocy mówił zając Leopold? 

- O czym marzył Wawrzyniec?  

- Jaki pomysł przyszedł mu do głowy?  

- Od kogo Wawrzyniec wziął jajka?  

- Do kogo Wawrzyniec poszedł z jajkami? 

 

2. „Jakie wielkanocne zabawy urządził królik?” – omówienie obrazków. 

Karta pracy, cz. 3, s. 70.  

Otwórz książkę na stronie 70. Przyjrzyj się obrazkom, opisującym zabawy 

królika, nadaj tytuły poszczególnym obrazkom. 

 

3. Pora się poruszać! 

Kliknij w poniższy link, zakręć 4 razy ruletką i wykonaj ćwiczenie. Powodzenia! 

   

https://wordwall.net/pl/resource/1012117/gimnastyka-przedszkole 

 

 
 

4. Karta pracy, cz. 3, s. 71.  

Otwórz książkę na stronie 71 - pokoloruj pisankę według instrukcji. 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1012117/gimnastyka-przedszkole


5. Wielkanocny stroik. 

Pora pochwalić się świątecznymi stroikami, nad którymi pracowaliśmy cały 

tydzień. Zróbcie zdjęcie swoich roślinek i ozdób na świątecznym stole. Czekam 

z niecierpliwością na efekty. Mój stroik wygląda tak    

 

 

 

 
 



Załącznik 


