Witam Lesne Skrzaty!

Zapraszam do wykonania kolejnych zada#. Zycze powodzenia!

Zabawy na swiezym powietrzu:

Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,Skaczemy przez kaluze”

Dziecko biegnie w roznych Kierunkach wyznaczonego miejsca w ogrodzie lub parku.
Na hasto katuza wykonuj przeskoki z nogi na noge¢ zmieniaja Kierunek poruszania sig.
Zabawg¢ powtarzamy.

Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,Skoki z pileczky”.
Przygotuj pitke ustal linie startu i mety. Na sygnat rodzica wtoz pitke miedzy kolana i kolejno
skaczac, pokonuj wyznaczong trasg.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi ,,Rysujemy kota”
Dziecko stoi na jednej nodze. Druga noga kresli w powietrzu kota. Potem zmienia noge.

Zabawa ruchowa ,,Grabienie liSci”
Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Wykonuje szerokie ruchy nasladujace grabienie lisci,

z wykorzystaniem skretosktonéw w lewa i prawg strong.

Zabawy z wykorzystaniem filmu przedstawiajacego rozgrzewke rytmiczno-ruchowa:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2g7pCZ0OtMXo

Zabawa dydaktyczna ,,Co jemy rano, w poludnie, po poludniu i wieczorem?”
Obejrzycie ilustracje znanej juz Wam piramidy zdrowia.

—Jakich produktoéw nalezy jes$¢ najwigcej? Jakich nalezy jes¢ najmniej?


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
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Podaj nazwy positkéw spozywanych najczesciej spozywanych w danych porach dnia.

Rodzic podaje nazwy por dnia, a dziecko wymienia nazwy positkow. Potem role si¢ zmieniaja
i rodzic wymienia nazwy positkow, a dziecko— nazwy odpowiednich pér dnia.

Zabawy z wykorzystaniem tekstu:

»Jedz owoce i warzywa, bedziesz wtedy zdréw jak ryba”.
Wypowiadanie tekstu:
—ciche i glosne,
— Z zamknig¢tymi ustami,
— ze zwigkszaniem nat¢zenia glosu,
—od szeptu do krzyku i odwrotnie.

Czytanie globalne nazw positkéw. Razem z rodzicem, postaraj si¢ przeczytaé ponizsze
wyrazy. Zaznacz kredkg w wyrazach literki, ktore juz znasz.

Zaplanuj swoje catodzienne menu. Nastepnie samodzielnie narysuj i pokoloruj produkty
potrawy/produkty spozywcze, jakie spozywasz W ciggu dnia na $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacje.



Sniadanie

obiad

podwieczorek

kolacja

Rozmowa kierowana na temat: Co robimy, gdy jesteSmy przezigbieni?
— Czy byliscie kiedys przezigbieni?
— Jak si¢ wtedy czuliscie?
— Co wam zalecit lekarz?
— Czy mama stosowata jakie§ domowe sposoby?
— Czy dhlugo lezeliscie w tozku?
— Czy zte odzywianie moze przyczynic si¢ do ztego stanu zdrowia?

Stuchanie wiersza Ludwika Wiszniewskiego ,,Przyjaciele zajaczka”.

Chorowat zajgczek. Bolato go w boku.
Nie mogt sie poruszac ani zrobic kroku.
Wiec do swych przyjaciol wystat listy krotkie:
,,Jestem bardzo chory, donosze ze smutkiem — Zajgczek”
Najpierw przylecialy dwie lekarki — sowy:
— Nie martw sie, zajgczku, wkrétce bedziesz zdrowy.
A potem przybiegta wiewioreczka z zielem:
— Zanim je zaparze, t6zko Ci posciele!
Przylecialy rowniez kuropatwy zacne,
przyniosty choremu oziminki smacznej.
Jedynie plochliwy bieluski kroliczek
telegram nadestat:
., Wyzdrowienia Zycze”.
Zajgc poweselal | wyrzekt te stowa:
— Wsrod tylu przyjaciot przyjemnie chorowac!
Rozmowa na temat wiersza:
— Ktore zwierzeta przyszly odwiedzi¢ zajaczka?
— Co radzity? Jak pomagaty zajaczkowi?
— Jak sie czut zajgczek wsrod tylu przyjaciot?
— Czy do tej sytuacji pasuje przystowie Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie?
— Czy zawsze mozemy odwiedzi¢ chorego kolege? Dlaczego?
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Rozmowa na podstawie ilustracji:
Czy wiesz, ktore produkty spozywcze/ potrawy sg zdrowe, a ktore szkodzg naszemu zdrowiu?
Do czego moze doprowadzi¢ zte odzywianie?

Cwiczenia gimnastyczne.
Potrzebne materiaty: plastikowa butelka, najlepiej po spozytej przez Ciebie zdrowej wodzie
mineralnej®©.

. Stan w rozkroku z butelka trzymang w dowolnej rece — przektadaj ja z r¢ki do reki:
przed soba, za sobg, nad glowa...

. Cwiczenia tutowia: siad skrzyzny — kresl butelka kota wokot siebie (prawa reka i lewa
reka)

. A teraz kochani podskoki z butelkg trzymang migdzy kolanami, skoki obunéz w
réznych kierunkach pokoju.

. Cwiczenia stop: siad skulny, butelka lezy przed stopami — toczenie jej do przodu i do

siebie.



Stuchanie opowiadania Laury Lacz Drobnoustroje.

— Czes¢, kim jestes? — spytat jeden z cudacznych stworéow siedzacych na dloni Stasia, gdzies
miedzy palcem srodkowym a wskazujacym.

— Cze$¢! — odpart grzecznie zapytany, wygladajacy jeszcze dziwniej. — Jestem normalny
wirus! A ci tam, za mna — to moja liczna rodzina.— Witamy! Duzo was!- Fakt. Duzo. Je$li nie
ma tu dla nas miejsca, pdjdziemy sobie gdzie indziej.— Ach, nie, zostancie. Bedzie jeszcze
weselej!- Dzigkujemy za tak serdeczne przyjecie. A wy, Kim wiasciwie jesteScie?— My?
Normalne bakterie!l- Mito nam! A tam, obok matego palca? — dociekat gadatliwy, dorodny
wirus.— Tam? Grzyby chorobotwoércze — informowata chetnie bakteria, bo dawno nie miata
okazji do mitej rozmowy. — Blizej kciuka mozesz spotka¢ grupke pierwotniakow, ale ich jest
strasznie mato — tylko kilka tysigcy. Wirus rozgladat si¢ zaciekawiony, a wraz z nim jego
rodzina. (...) Obie rece Stasia az lepity si¢ od brudu! Czyli — istny raj!— Skad jestescie? —
zagadywata bakteria— My? Zza ucha tego bezdomnego psa. A wy?— MieszkatySmy
poprzednio na ogonie czarnego kota, ktorego Stas tak bardzo chciatl ztapaé. Kot si¢ wymknat,
a my zmienitySmy natychmiast miejsce pobytu.— Ale, ale, dokad jedziemy? Wszyscy
przestraszyli si¢ nie na zarty. Rozmawiajac, nie zauwazyli, ze Sta§ wracal do domu. Otworzyt
drzwi i pobiegt prosto do kuchni. Juz z daleka wida¢ bylo na stole talerz z ciastkami
upieczonymi wtlasnie przez mame.— Swietnie! — zapiszczaty chérem wirusy, bakterie,
pierwotniaki i grzyby chorobotworcze. — Maty na pewno si¢ rozchoruje, a my bedziemy miec¢
uzywanie. Cieszyly si¢ jednak przedwczesnie. Zanim bowiem wyciagnigty paluszek Stasia
dotknat stodkiego kremu, ustyszaty grozny glos taty: — Umyle$ rece po przyjsciu z
podworka?— Juz, juz, myje. Chociaz sg czyste — mamrotal chlopiec pod nosem, idac do
tazienki. — Pamigtam, pamigtam. Nie musisz mi ciaggle przypomina¢, ze r6ézne drobnoustroje
sg tak mate, ze ich wcale nie wida¢. A na jego dtoniach panowata martwa cisza.— No to po nas
— jekneta tylko najwigksza bakteria.— Niech si¢ pani nie martwi — zdazyt zawota¢ w jej strong
znajomy wirus, gdy z kranu lata si¢ woda.— Poptyniemy do rur po nowg przygode. Zatrué
wode tez jest przyjemnie.— O niedoczekanie. — To pachngce mydetko az spienito si¢ ze ztosci.
Podskoczyto do gory i ruszyto do ataku. Krecito sie predko jak chyba jeszcze nigdy przedtem.
Mato nie wpadto do umywalki. Po chwili w catym domu zapanowaty tad i porzadek. Tata
spokojnie czytal gazete, Stas zajadatl ciastka, a mydto zdrzemneglo sig, uspokojone,
z poczuciem dobrze spetnionego obowigzku.

Rozmowa dotyczaca opowiadania.

— Co znajdowato si¢ na dtoniach Stasia?

— Czy rece Stasia byty czyste?

— Co pomogto usungé¢ wirusy, bakterie, grzyby?
— Dlaczego nalezy my¢ rece?

Przygotowywanie zdrowych kanapek.

Potrzebne materiaty: talerz, n6z, deska, chleb, masto, satata, pomidor, ogorek, papryka,
rzodkiewka, ser, szynka, twarozek, szczypiorek, jajko itd.

A teraz moje kochane dzieci idzcie do kuchni i przygotujcie dla rodzicow kanapki Oczywiscie
zdrowe!
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Bajka edukacyjna ,,0j, jak mnie boli zab”

Kochane dzieci zapraszam na film - https://www.youtube.com/watch?v=gnLfliqguGAE

Postuchajcie piosenki ,,Myj zeby”.
https://www.youtube.com/watch?v=dhlgJFwQ7tM

Dziecko stucha piosenki. Jesli umie moze ja §piewac. Nastepnie rozmawia na jej temat.
Przyktadowe pytania do piosenki:

- Jakie przedmioty zostalty wymienione w piosence, ktore sg potrzebne do mycia zebow?
- Co si¢ dzieje jesli nie myje si¢ zgbow?

- Kiedy trzeba my¢ zgby?
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A teraz ¢wiczenia praktyczne! Prosze, idz do tazienki i umyj doktadnie swoje zeby!:)


https://www.youtube.com/watch?v=gnLf9iquGAE
https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM

Praca plastyczna ,,Zdrowy zabek”.
Potrzebne materiaty: kartka papieru, pisak badz otowek, klej, kulki z biatej bibuty lub
chusteczek higienicznych czy z listkow bialego jednorazowego recznika kuchennego lub

papieru toaletowego.

Rodzic rysuje dziecku na kartce szablon zgba. Zadaniem dziecka, bgdzie zrobienia matych
kuleczek i przyklejenie doktadnie na catej powierzchni zeba, tak, aby powstal zdrowy, biaty
zabek.




Zabawy z cyferkami.

- Dziecko liczy, ile masz paluszkow przy jednej dtoni.
- Dziecko liczy, ile masz palcoéw przy jednej stopie.

- Dziecko liczy, ile cebuli znajduje si¢ na obrazku.

- Wspolnie starajg si¢ narysowaé W powietrzu cyfre 5.

Zabawa paluszkowa ,,Zajaczki” wg. Malgorzaty Baranskiej.
Rodzic czyta wiersz, demonstrujac dziecku ruchy (zginanie kolejnych palcow), wszyscy
wspolnie przeliczajg palce, ustalajg wynik odejmowania.
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy sie¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ dwa schowaja, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowaja, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy pig¢ sie schowa, ile tu zostanie?

Dziekuje Wam bardzo za wykonanie zadan i za pomoc Waszym rodzicom.
Drziekuje na przestane zdjecia. Pozdrawiam serdecznie
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