Koclrane Zabky, drodzy Rodzice!!!

Temat Rompleksowy: Cuda i dziwy

Propozycje zabaw ruchowych w tym tygodniu:

o Dzieci spaceruja po dywanie, na umowiony sygnal, np. klasnigcie jak najszybciej
siadajg na krzesle, staja na jednej nodze, ktada si¢ na brzuchu.

2.Wierszowanka — pokazywanka.
Monika Sobkowiak

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy koto duze,

Skok do gory, rece w bok,

Teraz w przod zréb jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,

Teraz usigdz na podtodze.



3. Cwiczenia wzmacniajgce gorset migsniowy kregostupa.

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach lezg naprzeciwko siebie:

Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)

Sitowanie — obie osoby trzymaja pitke. Na sygnatl kazdy ciggnie pitke do siebie liczac
np. do pieciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktory rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach).
Dmuchanie — podawanie do siebie piteczki pingpongowej dmuchajac ja.

MUZYCZNA GIMNASTYKA - ¢wiczenia W PODSKOKACH | ODCINEK 1-
https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

Poniedziatek 12.04

Czy wiesz, jakie cuda i dziwy sg w przestrzeni kosmicznej?

Postuchaj, czym jest Kosmos? — animacja edukacyjna
https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NV S0
Male ciala niebieskie || nutkosfera || piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=1Uz9NgDV5ZM

Wyjasnij z pomocg rodzicéw znaczenie stow:

kosmos, planety, przestrzen migdzyplanetarna, rakieta, UFO, pojazd kosmiczny.

Odpowiedz na pytania :

Co to jest Uktad Stoneczny?


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0
https://www.youtube.com/watch?v=1Uz9NqDV5ZM

Ile jest planet w przestrzeni kosmicznej?

Czy potrafisz je wymieni¢? /Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun/.
Czy potrafisz powiedzie¢ , jak nazywa si¢ pierwsza, druga,... 6sma planeta, liczac od Stonca?
Czy na planetach zyja ufoludki?

Jak nazywaja si¢ ich pojazdy?

~ @ ™

e W wyrazach U FO, U FO L U D E K ukryta sig¢ literka F, czy potrafisz ja

wskazac?



e Pokoloruj tylko te obrazki, w ktdrych nazwach
styszysz ,,f’. Wytnij je i przyklej na literze.
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Na pewno

ci sie uda!

Zabawa przy piosence Zielone ufoludki https://www.youtube.com/watch?v=HHeZUbouzP4

e Dla chetnych do pomalowania ufoludek- Powodzenia©


https://www.youtube.com/watch?v=HHeZUbouzP4




Whrorek 14.04.

e Woystuchajcie opowiadania Schima Schimmela Dzieci ziemi- pamietajcie.

Gdzie$ w najglebszej aksamitnej czerni wszechswiata kragzy cudownie btekitny $wiat.

Z daleka wyglada on jak przesliczna, niebiesko-biata, zamglona marmurowa kula. Ale im
bardziej si¢ zblizamy, tym wigcej widzimy kolorow — czerwienie, brazy, zotcie 1 wszystkie
odcienie zieleni. Jest wiele §wiatdow unoszacych si¢ w przestrzeni, ale ten $wiat jest
szczegolny. To nie jest zwykty swiat. S3 bowiem na nim zwierzeta. Miliardy zwierzat.
Wigcej zwierzat niz wszystkich gwiazd, ktore mrugaja z nocnego nieba. A wszystkie owe
zwierzeta sg dzie¢mi tego §wiata. Poniewaz ten §wiat jest ich Matkg. My za§ nazywamy go
Matka Ziemia. Zwierzeta nie s3 same na Matce Ziemi. Zyja tu rowniez ludzie. Miliardy ludzi.
Jest ich wigcej niz gwiazd, ktére mrugaja z nocnego nieba. Oni takze sg dzie¢mi Matki Ziemi.
Tak, wigc zwierzeta 1 ludzie, 1 Matka Ziemia — t0 jedna wielka rodzina. I bawig si¢ tu delfiny.
I $piewaja ptaki. I tancza gazele. I zyja ludzie. W najglebszej aksamitnej czerni wszech§wiata
krazy rodzina Matki Ziemi. I zwierzgta pamigtajg. One pamigtajg Matke Ziemi¢ z czasow,
zanim pojawili si¢ na niej ludzie. Pamigtajg czas, gdy lasy byty geste, bujne i zielone. Gdy
oceany i rzeki, i jeziora byly przejrzyste i krystalicznie czyste. Gdy niebo byto jasne i tak
bigkitne. Zwierzgta pamigtaja tez chwile, kiedy ujrzaly pierwszych ludzi. Na poczatku
zaledwie kilku. Ale potem coraz wigcej 1 wigcej, az ludzie rozeszli si¢ po catej Matce Ziemi.
Mimo to nadal zwierzat byto wiecej niz ludzi. I ludzie dzielili si¢ Matka Ziemia ze
zwierzg¢tami. Jeszcze pamigtali, Ze zwierzeta sg ich siostrami 1 bra¢mi. Jeszcze pamigetali,

ze stanowig czastke jednej wielkiej rodziny. I zwierzeta, i ludzie — to oczy i uszy, i serce
Matki Ziemi. Wiec kiedy bawity si¢ delfiny, bawita si¢ Matka Ziemia. Kiedy $piewaty ptaki,
Matka Ziemia $piewala. Kiedy tanczyly gazele, Matka Ziemia tanczyta. A kiedy ludzie
kochali, kochata i Matka Ziemia. Mijaty lata, rodzili si¢ ludzie. Coraz wigcej i wigcej,

1 wigcej. Az wreszcie ludzi bylo wiecej niz zwierzat. | ludzie zapomnieli. Zapomnieli dzieli¢
si¢ ze zwierzetami ziemia i woda 1 niebem Matki Ziemi. Zapomnieli, ze zwierzeta to ich
siostry i bracia. Zapomnieli, ze wszyscy sg czastka jednej wielkiej rodziny Matki Ziemi.
Ludzie zapomnieli. Ale zwierzgta pamigtaty. Wiedziaty, ze kiedy$ beda musiaty ludziom

o tym przypomnie¢. I teraz kazdego dnia nasze siostry i bracia przypominaja. Bo kiedy bawia
si¢ delfiny, ludzie pamigtajg. Kiedy $piewaja ptaki, takze pamigtajg. Kiedy tancza gazele,
takze pamietaja. A kiedy ludzie bedg pamigtac, beda tez kochac.

e Rozmowa na temat opowiadania.

Jak wygladata Ziemia dawniej? Jak wyglada dzis? A jak wygladaja jej mieszkancy? Jakie sa
ich postepowania?

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Start rakiety.



Rodzic odlicza: 10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Podczas odliczania dziecko rytmicznie klaszcze
w dlonie z narastajacg predkoscia, nastgpnie, na wysokosci brzucha, rysuje spiralg (maszyna
zaczyna pracowac), wydajac dzwigk: Bzz (rakieta startuje). Sstaaart — rytmicznie uderza
dtonmi 0 uda, rakieta wystartowata — wyskakuje w goérg, wymachuje ramionami do gory,
wydaje okrzyk: Hurral Lot rakiety — dziecko porusza si¢ po pokoju z roztozonymi rekami.
Na hasto rodzica — lagdowanie- przykuca.

e Postuchajcie piosenki Ziemia —wyspa zielona

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

e Pokoloruj nasza planete Ziemia



https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

Sroda 15.04

e Wysluchaj piosenki :
-piosenka W UKLADZIE SEONECZNYM || NutkoSfera || Piosenki DLA DZIECI

www.youtube.com/watch?v=yxVVMhKt-cvl

REFREN

W uktadzie stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrazaja stonce
Ro6znig si¢ kolorem, masg i rozmiarem

Lata leca one stale, kreca si¢ wytrwale

MERKURY

Merkury? To ja! Jestem pierwszy i najmniejszy
Moja powierzchnie pokrywajg ogromne kratery
Z wtasng pogoda nie umiem doj$¢ do zgody

W dzien jest mi gorgco

W nocy bardzo marzng brrr

WENUS

Mam na imi¢ Wenus

Jestem druga w kolejnos$ci

U mnie nieustannie upat jest bezlitosny
Wiruje wolno, nigdzie si¢ nie $piesze

I bardzo jasno $wiece si¢ na niebie

ZIEMIA

Tu ziemia, witam serdecznie, czuje si¢ $wietnie
Zamieszkuja mnie roslinki, zwierzatka 1 ludzie
Jestem trzecig planetg od stonca

Moja atmosfera jest cudna

Mam duzo wody, wigc §miato wpadnij ochtodzi¢

MARS

Hej tu Mars planeta numer cztery

Bardzo si¢ czerwienie, jestem caty zardzewialy
Mam najwyzsze gory i od groma pytu Al

Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!

JOWISZ

Jot jot Jowisz, najwigkszy olbrzym gazowy
Piaty od stonca, na pewno nie przeoczysz
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle

To z wszystkich planet kregce si¢ najszybciej


http://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

SATURN

Siemanko tutaj Saturn, tez sktadam si¢ z gazoéw
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu
Wiruja w nich kamienie, pyt i sporo lodu
Jestem szdsty od stonca, w glowie to zakoduyj

URAN

Cze$¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura

Styne z bladego, bi¢kitnego koloru

Jestem siddma planetg i wiruje na boku

NEPTUN

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace

Nazywam si¢ Neptun i najdtuzej okrgzam stonce
Tworzg huragany co powala wszystko

Wigc nie zblizaj si¢ zbytnio bo ci¢ zdmuchne jak piorko

e Sprobuj zaspiewac t¢ piosenke.

/najdz identyczne rakiety

cKiniecton ( Head: bty



Czwartek 15.04

Witajcie. Oto kilka zadan matematycznych na dzi$ i gra planszowa Kosmos, do ktore;j
potrzebne sg pionki i kostka. Zaproscie rodzicow i rodzenstwo. Powodzenia©

e Policz i wpisz w okienka tyle kropek ile jest kolejno: rakiet, planet, kosmonautow.
Jesli potrafisz wpisz cyfrg.

e Potlacz pojazdy z ich cieniami.



e Dopasuj brakujace fragmenty obrazkow.
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Pigtek 16.04

Czy wiecie ze, Ziemia jest kulg sktadajaca sie z dwoch potkul, ze kreci sie¢ wokot wlasnej osi
i krgzy wokot Stonca, a na pelny obroét potrzebuje catego roku. Dzien jest po tej stronie,
Ziemi, ktéra zwrocona jest do Stonca — widac je na niebie, gdy nie ma chmur. Gdy jest noc,
Ziemia jest odwrocona od Stonca 1 jesli na niebie nie ma chmur, widzimy wtedy Ksiezyc,
ktory odbija $wiatlo stoneczne i gwiazdy. Wirowy ruch Ziemi powoduje zmiang o$wietlenia
Ziemi, dlatego po dniu, nastgpuje noc, a na ten obrot Ziemia potrzebuje 24 godziny.

e Postuchajcie wiersza Halo tu Ziemia.
Dzien dobry, dzieci! Jestem Ziemia, wielka, okragla jak balonik.
Z tej strony — Stonce mnie opromienia, a zZ tamtej — nocy cien przestonit.
Gdy jedna strona jest o§wietlona, to zaciemniona jest druga strona.
Wy zajadacie pierwsze $niadanie, a spac si¢ ktada Amerykanie.
Wiasnie! Bo ja si¢ krece w krag, jak bardzo duzy bak.
— Dobranoc! — wotam.
— Dzien dobry! — wolam, to znaczy zrobitam obrét dokota. A oprdcz tego weiaz, bez konca,
muszg si¢ kreci¢ wokot Stonca. NigdyScie jeszcze nie widzieli takiej olbrzymiej karuzeli! Bo
trzeba mi catego roku, azeby Stonce obiec wokot.

e Zagadki na temat kosmosu
,Zyja na ziemi? Nie! Gdzie$ na Marsie!
Takie zielone 1 $mieszne ludki.
W kosmosie latajg na swoich spodkach,
A nazywaja si¢.....” (ufoludki)

Zagadka o ksiezycu
Nie lampa 1 nie §wieca, nocg z gory przy$wieca.
Zagadka o gwiazdach

Wysoko na niebie nocg si¢ zjawiaja. Tworzg gwiazdozbiory, wesoto mrugaja.

Co to za przestrzen migdzy Ziemia, ksiezycem duzymi planetami oraz innymi gwiazdami?



Pokoloruj obrazek wedtug wzoru.




e Zabawa ruchowa

Dzieci poruszaja si¢ jak kosmonauci na Ksi¢zycu, dtugimi skocznymi krokami.
Zabawa Planety.

Dziecko biega swobodnie po pokoju. Na hasto- planeta- zatrzymuje si¢ obok rodzica, ktory
pelni rolg Stonca, i porusza si¢ wokot niego jak planeta. Na hasto - ufoludek- biega
swobodnie po pokoju.

[ ]
Dla chetnych, przesytam kilka innych propozycji :

https://chrome-effect.ru/pl/shtory-i-zhalyuzi/kak-sdelat-podelku-raketu-iz-plastikovoi-butylki-
neobhodimye/

Rakieta z rolki po papierze

Do wykonania rakiety sa potrzebne nastepujace rzeczy:

- rolka po papierze toaletowym,

- brystol,

- bibuta (ewentualnie wtoczka lub cienka tasiemka) w kolorze zottym, czerwonym

1 pomaranczowym) do zrobienia ognia,

- bibuta (lub kolorowy papier albo farby) do obklejenia rolki

- papier kolorowy samoprzylepny,

- klej,

- nozyczki,

- tasma samoprzylepna,

- gotowe naklejki, tasmy (opcjonalnie),

- otowek.

1) Rolke smarujemy klejem i owijamy w prostokatny kawalek bibuty. Wystajace brzegi
bibuly zaginamy do $rodka rolki.

2) Dekorujemy w dowolny sposdb: mozemy naklei¢ okna i obklei¢ kolorowymi tasmami
samoprzylepnymi.


https://chrome-effect.ru/pl/shtory-i-zhalyuzi/kak-sdelat-podelku-raketu-iz-plastikovoi-butylki-neobhodimye/
https://chrome-effect.ru/pl/shtory-i-zhalyuzi/kak-sdelat-podelku-raketu-iz-plastikovoi-butylki-neobhodimye/
https://mamozrobtosamo.blogspot.com/2016/02/rakieta-z-rolki-po-papierze.html
https://3.bp.blogspot.com/-zkAwEwZp2rc/VrD8pN6bbYI/AAAAAAAABQw/5cqCr28mlHo/s1600/rakiety3.jpg

3) NOGI
Wycinamy z brystolu takie oto ksztatty. Miejsca zaznaczone kreseczkami lekko przeciggamy

nozyczkami i zaginamy.

Na gornej potowie przyklejamy pasek samoprzylepnej tasmy i przyklejamy do rolki w rowne;j
odleglosci: po lewej i prawej stronie i z tyhu.

Odklejamy tasmg i przyklejamy do rolki.

4) DACH

Na brystolu odrysowa¢ koto od miseczki i wyciac.

Na to przyklei¢ drugie mniejsze (wycigte z samoprzylepnego papieru).

Wycia¢ mniej wigeej 1/3 1 ztozy¢ w stozek, sklejajac cato$¢ tasma samoprzylepng od
wewnatrz.

Natozy¢ klej na gorna czgsé rolki i natozy¢ dach. W miejscu, gdzie wida¢ byto klej, naklei¢
pasek tasmy samoprzylepnej i ponownie zatozy¢ dach.

5) OGIEN

3 nieduze kawatki bibutki, zotty, czerwony 1 pomaranczowy (nie muszg by¢ rowne )potozyc
jeden na drugi, nast¢pnie ztozy¢ na pot i nacigé w mate paseczki na wysoko$ci mniej wigcej
3/4.

Na czgs¢ niepocieta naklei¢ tasme samoprzylepna i przyklei¢ do wewngtrznej strony rolki

Z przodu rakiety.


https://4.bp.blogspot.com/-6NsLwTyXpdo/VrD7-kgWaDI/AAAAAAAABPw/RmrCIK0WeAs/s1600/rakieta_zrobtosam_nogi.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-2I4CMbX73dY/VrD8BGJm7xI/AAAAAAAABP4/bPokis5nLZE/s1600/rakieta_zrobtosam_nogi2.jpg
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https://4.bp.blogspot.com/-6NsLwTyXpdo/VrD7-kgWaDI/AAAAAAAABPw/RmrCIK0WeAs/s1600/rakieta_zrobtosam_nogi.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-2I4CMbX73dY/VrD8BGJm7xI/AAAAAAAABP4/bPokis5nLZE/s1600/rakieta_zrobtosam_nogi2.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-fGYmi7F9z18/VrD8rR4EfWI/AAAAAAAABRA/X8IeGmTSuuk/s1600/rakieta_zrobtosam_dach.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-6NsLwTyXpdo/VrD7-kgWaDI/AAAAAAAABPw/RmrCIK0WeAs/s1600/rakieta_zrobtosam_nogi.jpg
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https://2.bp.blogspot.com/-2I4CMbX73dY/VrD8BGJm7xI/AAAAAAAABP4/bPokis5nLZE/s1600/rakieta_zrobtosam_nogi2.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-fGYmi7F9z18/VrD8rR4EfWI/AAAAAAAABRA/X8IeGmTSuuk/s1600/rakieta_zrobtosam_dach.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-6NsLwTyXpdo/VrD7-kgWaDI/AAAAAAAABPw/RmrCIK0WeAs/s1600/rakieta_zrobtosam_nogi.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-2I4CMbX73dY/VrD8BGJm7xI/AAAAAAAABP4/bPokis5nLZE/s1600/rakieta_zrobtosam_nogi2.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-fGYmi7F9z18/VrD8rR4EfWI/AAAAAAAABRA/X8IeGmTSuuk/s1600/rakieta_zrobtosam_dach.jpg

O pomoc w wykonaniu tej pracy, mozecie poprosi¢ rodzenstwo lub rodzicow.

Czekamy na wasze pomysty i prace!
zdjeciami ze wspélnej pracy, prosimy o wysytanie zdjec na adres ankul@onet.eu.
Przestane zdjecia zostanq umieszczone w galerii zdje¢ grupy.

Pozdrawiamy p. Agata, p. Aniaip. Ala.:)


mailto:ankul@onet.eu.%20Przesłane
mailto:ankul@onet.eu.%20Przesłane
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