Drogie Misie!

Mamy nadzieje, ze ostatnim razem swietnie bawiliscie
sie wspolnie z Rodzicami.

W tym tygodniu zapraszamy Was w kosmiczng podrdz!

ZESTAW ZABAW RUCHOWYCH NA KOSMICZNY TYDZIEN:
% Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta.

Wykorzystujgc tadng pogode, zachecamy do zabaw ruchowych na swiezym
powietrzu. Dziecko kuca z dtonmi na udach. Na stowa Rodzica:
Uruchamiamy rakiete, dziecko zaczyna rytmicznie uderzac¢ w uda;
najpierw powoli, pdzniej coraz szybciej. Na stowo: Start, dziecko
wycigga rece do gory i gtosno krzyczy: Uuuuu... (rakieta odleciata).
Zabawe powtarzamy kilka razy.
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* Zabawa biezna Ufoludek.

Dziecko biega swobodnie po wyznaczonym terenie. Na hasto: Ufoludek, dziecko
zamienia sie w przybysza z nieznanej planety i wymysla réine sposoby
poruszania sie.

* Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Marmurki.

Dziecko maszeruje. Na klasniecie Rodzica zatrzymuje sie w wymyslonej przez
siebie pozie.

* Zabawa rozwijajgca duze grupy miesniowe Sufit — podtoga.

Na hasto: Sufit, dziecko stojgc, podnosi rece do gory, a na hasto: Podfoga,
wykonuje przysiad, dotykajgc dtonmi podtogi.

* Zabawa przy piosence Kosmo Zabka.
Zachecamy do kosmicznego tanca, przy uwielbianej przez dzieci Kosmo zabce.

https://www.youtube.com/watch?v=581pZcC7KNk



https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk

* Rozwigzywanie zagadki.

Czasem ma ksztaft butki,
czasem — srebrnego rogala.
Kiedy storice gasnie,
on na niebie sie zapala.
Wsrdd gwiazdek, wysoko,
swieci sie z daleka,
mozna juz do niego
doleciec rakietq.

* Stuchanie opowiadania Joanny Papuziniskiej Jak nasza mama
zreperowata ksiezyc.

Mama opowiadata potem, ze obudzita sie w nocy, bo ksiezyc swiecit jej
prosto w twarz. Wstata z tézka, aby zastoni¢ okno. | wtedy ustyszata, ze kto$
pochlipuje na dworze. Wiec wyjrzata przez okno, ciekawa, co tam sie dzieje.
| zobaczyta, ze ksiezyc Swieci na niebie z bardzo smutng ming, a po brodzie,
ostonietej matg, biatg chmurka, ptyng mu tzy.

— Co sie stato? — spytata nasza mama. — Dlaczego ptaczesz?

— Buuul.... — rozptakat sie wtedy ksiezyc na caty gtos. — Chciatem zobaczy¢, jak
wyglada z bliska wielkie miasto, spuscitem sie na dot, zaczepitem o wysokg wieze
i obttuktem sobie rozek!

Ksiezyc odsunat biatg chmurke i mama zobaczyta, ze ma utrgcony dolny
rog. Wygladat zupetnie jak nadtamany rogalik.

— Co to bedzie! — lamentowat ksiezyc. — Kiedy zrobie sie znéw okragty, bede
wygladat jak plasterek sera nadgryziony przez myszy! Wszyscy mnie wySmiejg!



— Cicho — powiedziata mama. — Cicho, bo pobudzisz dzieci. Chodz tu, na balkon,
potdz sie na lezaku i poswie¢ mi, a ja sprobuje wymysli¢ jakas rade na twoje
zmartwienie.

Ksiezyc podptynat do balkonu i utozyt sie ostroznie na
lezaku. A mama natozyta szlafrok, pantofle i poszta do kuchni. . 5
Cichutko wyciggneta stolnice, make, jaja, Smietane i zagniotta /‘y‘*‘f"
wielki kawat zdtciutkiego ciasta. Z tego ciasta ulepita rozek, o /
taki, jakiego brakowato ksiezycowi. Q) |
— Siedz teraz spokojnie — powiedziata — to ci przyprawie ten ‘
twdj nieszczesny rozek.

Okleita mama ksiezycowi brode ciastem, réwniutko, i wylepita taki sam rozek, jak
ten, co sie obttukt. Potem wzieta jeszcze pare skérek pomaranczowych i tymi
skdérkami, jak plastrem, przylepita ciasto do ksiezyca.

— Gotowe! — powiedziata. — Za kilka dni rozek ci przyrosnie i bedziesz mogt te
plasterki wyrzuci¢. Ale pamietaj, na drugi raz nie badz gapg, omijaj sterczace
dachy i wysokie wieze. Przeciez mogtes sie rozbi¢ na kawatki!

* Rozmowa na temat opowiadania. ?
— Kto ptakat w nocy i obudzit mame? Co sie stato Q ! P
ksiezycowi? —=
— O co martwit sie ksiezyc? Na jaki pomyst wpadta o\o
mama?

— Zjakich sktadnikéw zrobita ciasto?
— Czego uzyta do przyklejenia brakujgcego rozka?
— O co mama poprosita ksiezyc?

* Stuchanie rymowanki Spotkanie z ufoludkiem.

To jest Zielus piegowaty.
Ma ubranko w biate faty.
Uszy wielkie jak u stonia,
gruby nos i zeby konia.
Oczka mate, rozbiegane,



wtosy dfugie, rozczochrane.
Brzuch okrggty tak jak bania.
Mate czutki do wqchania.
Skrzydta z ramion mu wystajg,
Smieszne ndzki zastaniajq.
Dwa ogony zakrzywione,
stopy wielkie i czerwone.

* Praca plastyczna Nasz ufoludek.
Wspdlnie z dzieckiem namalujcie swoje wyobrazenie ufoludka, wykorzystujac
farby do malowania palcami lub inne dostepne materiaty plastyczne. Na koniec
nadajcie stworzonej postaci imie.

* Witaminowa rakieta - Dzien Zdrowia.

7 kwietnia przypada Swiatowy Dzier Zdrowia.
Z tej okazji wspdlnie z dzieckiem wykonajcie witaminowe
rakiety. Ich przygotowanie bedzie Swietng okazjg, aby
uwrazliwié¢ dziecko na to, jak wazne jest codzienne
jedzenie warzyw i owocow. Kto wie, moze kosmici

tez lubig owoce? T




Przygotujcie ulubione owoce i patyczki do szasztykdw, a nastepnie ponabijajcie
je razem, tworzgc owocowaq rakiete petng witamin.

* Stuchanie opowiadania Natalii Usenko UFO.

Pewnego razu wrdzka Laurencja wybrata sie do parku na poranny spacerek.

— Jejku! — zawotata nagle i staneta jak wryta. — Sni mi sie czy co? Na polance stoi
ogromny

talerz! Caty biaty w rozowe kwiatki. Skad on sie tu wziat?

— Przyleciat — mruknetfa papuga Klarcia.

— Telewizji nie ogladasz czy co? To nie jest zwykty talerz, tylko latajgcy. Nazywa
sie UFO.

— A kto to sg te mate kolorowe, co na nim siedzg?

— Ufoludki, oczywiscie. Zobacz, jak ptacza. Chyba maja ktopoty.

— No to chodZmy im poméc! — zawotata Laurencja.

Ufoludki na ich widok ucieszyty sie okropnie i zaczety pokazywac cos na migi.

— Zepsuty sie im baterrryjki — przettumaczytfa Klarcia. — Nie mogg lecie¢ dalej.



— To ja im takie bateryjki wyczaruje! — Laurencja podniosta swojg czarodziejska
rozdzke. Niestety, za pierwszym razem wyczarowaty jej sie ogorki. Za drugim —
kregle. A za trzecim — maszynka do golenia.

— Chyba sie nie znam na bateryjkach — westchneta Laurencja. — W szkole
czarownic zawsze

miatam pate z fizyki.

Ufoludki ptakaty coraz gtosniej i wyrywaty sobie z giéw czerwone wiosy.
Laurencja tez zaczeta chlipac.

— Przestan sie mazaé! — rozztoscita sie Klarcia. — Rusz gtowg!

— Juz wiem! — zawoftata Laurencja i puknefa sie rézdzka w czoto.

W jednej chwili z dwu stron talerza wyrosty wielkie nietoperzowe
skrzydta, a z trzeciej — puszysty lisi ogon.

— Pip, pip, kuraa! —wrzasnety ufoludki i skoczyty do talerza. — Peki, peki, pa, pa!
—To na pewno znaczy: ,Hip, hip, hurra” i ,Dzieki, dzieki” — wyjasnita Klarcia.

— A ,pa, pa” —to sama wiesz.

W chwile pdzniej talerz, machajac skrzydtami i powiewajac ogonem, zniknat
w chmurach.

—Tym razem naprawde ci sie udato — powiedziata Klarcia. — Jeste$ zupetnie dobra
czarownica.

— No mysle — odparta Laurencja i zadarta nos do gory.




* Rozmowa na temat opowiadania:
— Co zobaczyta wrdzka Laurencja w parku?
— Dlaczego ufoludki wylgdowaty w parku?
— Co wyczarowata wrézka zamiast bateryjek?
— Jak sie zakoniczyta ta historia?

* Eksperyment Kosmos w sfoiku.

Do wykonania eksperymentu potrzebne beda:
- stoik,
— wata,

- woda,

— barwniki (spozywcze lub woda zabarwiona
farbg badz bibutg) — najlepiej niebieski i rézowy.

— brokat (ewentualnie).

Do pustego stoika wktadamy jedng warstwe waty, jesli mamy brokat obsypujemy
ja odrobing brokatu, nastepnie wlewamy zabarwiong wode jednym
z barwnikéw. Czynno$¢ powtarzamy do momentu, w ktérym zapetnimy stoik
watg i kolorowg wodg (kolorowa wode wlewamy na zmiane).




* Zabawa klasyfikacyjna Od najmniejszej do najwiekszej.
Drodzy Rodzice, prosimy o przygotowanie wycietych z papieru
gwiazdek:
3 matych, 3 wiekszych, 3 najwiekszych. Wspdlnie z dzieckiem utdzicie je,
zachowujac kolejnos¢: mata, wieksza najwieksza, mata, wieksza, najwieksza (trzy
sekwencje). Nastepnie powtdrzcie zadanie w kolejnosci od
najwiekszej do najmniejsze;.

* Kosmiczna praca plastyczna.
Przygotujcie karton, butelke, plastikowe kubeczki, rolki po papierze toaletowym
i inne przedmioty, ktore akurat znajdujg sie pod reka. Wspdlnie z dzieckiem
dajcie sie ponies¢ wyobrazni i stworzcie wtasnego ufoludka lub rakiete
kosmiczna.




Tak jak poprzednio, bedzie nam mito, jesli zrobicie zdjecia swojemu
dziecku w czasie wspodlnych zajec, zabaw i przeslecie je do nas
(na adres mailowy aog5@wp.pl).

Zamiescimy je na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy mitej zabawy!
Agnieszka Ogledzinska, Katarzyna Pszczota



mailto:aog5@wp.pl

