DRODZY RODZICE, KOCHANE SERDUSZKA!

Praca zdalna w tygodniu - 12.04. - 16.04.2021r.

Temat kompleksowy: W KOSMOSIE.



Zestaw ¢wiczen porannych na biezacy tydzien:

»Kosmiczna gimnastyka” — rozgrzewka — Rodzic recytuje wierszyk
i pokazuje czynnosci, ktdére nasladuje dziecko. Zabawe powtarzamy
dwukrotnie.

Prawg noga wypad w przod (robimy wykrok prawq nogq)

i rgczkami zawiaz but. (udajemy wiqgzanie buta)

Powrot, przysiad, dwa podskoki. (robimy przysiad i dwa podskoki)

W miejscu bieg i skton giteboki. (biegniemy chwile w miejscu
i wykonujemy skion)

Wymach raczek w tyt, do przodu (wymachujemy rekoma do tytu i do
przodu w skfonie)

| rannego nie czu¢ chtodu.

,Kosmiczne wstawanie” — zabawa ¢wiczaca duze grupy miesniowe —
dziecko ktadzie sie na podtodze i wstaje z pozycji lezacej bez
podpierania sie rekami. Cwiczenie powtarzamy 4 - 5 razy.

,Bieg ufoludkdw” — zabawa biezna— Rodzic ustawia slalom,
np. z poduszek. Dziecko, majac nogi zwigzane, np. apaszka, pokonuje
slalom biegnac/idac tytem.

yLustrzane odbicie” — zabawa ¢wiczaca duze grupy miesniowe —
dziecko z Rodzicem stajg naprzeciw siebie. Jedna osoba z pary
wymysla trzy ruchy, ktdre odwzorowuje druga osoba, a nastepnie ma
miejsce zamiana rol.

,Kosmiczny tunel” — zabawa z elementem czotgania sie — dziecko
pokonuje tunel przechodzac pod ustawionymi krzestami/stotkami.
(kilka razy)



PONIEDZIALEK 12.04.2021r.

¢ Stuchanie opowiadania Anny Onichimowskiej pt. ,,Zasypianka

z ufoludkiem”.

Mam na imie Egon, a mdj statek kosmiczny — Ogon. Mieszkamy na Marsie.
Najbardziej lubie podrozowaé nocg. Ogon lata cicho jak éma i jest tak malutki,
ze wszedzie mozemy sie wslizgngé. Oblatywatem kiedys po raz pierwszy planete
Ziemia. Ciekawe, czy jest zamieszkana... zastanawiatem sie, zblizajagc coraz
szybciej do rozjarzonej kuli. Ogon znizyt lot i znalaztem sie naprzeciwko domu
z uchylonym oknem. Juz po chwili bylismy w srodku. W tézku spat olbrzym.
Byt czesciowo przykryty. Miat na pewno jedng reke, jedno ucho i gtowe
porosnietg ciemng trawa. Nie wiem, jak sie poruszat, czy tez na sprezynie, jak ja,
czy jakos inaczej, bo batem sie go odstoni¢. Na mojej planecie najwyziszy

mieszkaniec ma dwadziescia centymetréw wzrostu.
A potem znalaztem dwa statki kosmiczne.

— Co robisz? — spytat Ogon.



— Probuje uruchomi¢ te rakiety. Przeciez to sg trampki! Nie ciggnij

za sznurowadta, bo urwiesz! | w czym jutro ten chfopczyk pdjdzie do przedszkola?
— wskazat antenami na $pigcego olbrzyma. Nie chciatem dtuzej stuchaé, jak Ogon
sie madrzy. Byt juz kiedy$ wczesniej na Ziemi, z moim bratem.

— Odlatujemy! — zatrzasngtem kabine. Olbrzym poruszyt sie gwattownie.
Ma jednak dwoje oczu, zauwazytem. | dwoje rgk. A skoro nosi trampki, ma

rowniez nogi... Wszystko to zapisatem szybko w moim elektronicznym notesie.

— Wielki ze mnie naukowiec — mrukngtem z dumg na pozegnanie, wzlatujac

ponad dachy.

e Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak sie nazywat ufoludek? Jak sie nazywato jego UFO?
— Gdzie przyleciat Egon? Skad przyleciat?

- Czy byt on duzy, czy maty — wzgledem nas, ludzi?

- Jak Egon opisat olbrzyma?

— Z czym Egon pomylit trampki?

- Co wyjasnit mu Ogon?

- Jak wygladat Egon? Jak sie poruszat?



Zabawa ruchowo - nasladowcza ,,Rakieta”.

Dziecko siada na pietach, dtonie trzyma na udach. Na hasto:
,yUruchamiamy rakiete”, zaczyna uderzaé rytmicznie w uda -
najpierw powoli, potem coraz predze;.

»
!

Na hasto: ,,Start” — podnosi rece do gory i méwi: ,,Uuuuuuu

Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

Cwiczenia stuchowe , Rozmowa z ufoludkiem”.
Dziecko powtarza za Rodzicem:

-re, ra, ru, ro, ry, - resz, rasz, rusz, rysz, rosz,

- sza, Sz0, Szy, Sze, Szu, - nasz, pasz, busz, pusz.




WTOREK 13.04.2021r.

Postuchaj piosenki pt

W uktadzie stonecznym wiruja planety.

Wszystkie w innym tempie, okrazajg stonce.
Roznig sie kolorem, masg i rozmiarem.

Lata lecg one stale, kreca sie wytrwale.

MERKURY

Merkury? To ja! Jestem pierwszy i najmniejszy.
Moja powierzchnie pokrywajg ogromne kratery.
Z wtasna pogodg nie umiem dojs¢ do zgody.

W dzien jest mi gorgco,

W nocy bardzo marzne brrr.



WENUS

Mam na imie Wenus.

Jestem druga w kolejnosci.

U mnie nieustannie upat jest bezlitosny.
Wiruje wolno, nigdzie sie nie Spiesze

| bardzo jasno swiece sie na niebie.

ZIEMIA

Tu ziemia, witam serdecznie, czuje sie Swietnie.
Zamieszkuja mnie roslinki, zwierzatka i ludzie.
Jestem trzecig planeta od stonca.

Moja atmosfera jest cudna.

Mam duzo wody, wiec Smiato wpadhnij sie ochtodzic.

MARS

Hej tu Mars planeta numer cztery.

Bardzo sie czerwienie, jestem caty zardzewiaty.
Mam najwyzsze gory i od groma pytu Al

Nic nie widze, znowu leci mi do oczul!

JOWISz

Jot jot Jowisz, najwiekszy olbrzym gazowy.
Piaty od stonca, na pewno nie przeoczysz.
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle.

To z wszystkich planet krece sie najszybciej.



SATURN

Siemanko, tutaj Saturn, tez sktadam sie z gazow.
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu.
Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu.

Jestem szdsty od stonca, w gtowie to zakodu;j.

URAN

Cze$(, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran.
Na mnie jest najnizsza temperatura.

Styne z bladego, btekitnego koloru.

Jestem siddma planetg i wiruje na boku.

NEPTUN

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace.

Nazywam sie Neptun i najdtuzej okrgzam stonce.
Tworze huragany, co powalg wszystko.

Wiec nie zblizaj sie zbytnio, bo cie zdmuchne, jak piorko.

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
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Zagadki

Kiedy po niebie wedruje nocg,
dokota niego gwiazdy migoca.
Raz jest jak rogalik,

raz okragty, jak talerz.

Kiedy storice wschodzi, wnet z nieba ucieka. (ksiezyc)

Co to za ztota Swietlana kula,
ktora swym cieptem Ziemie otula? (stonce)

W dzien ich nie ujrzysz,
chociaz sg nad nami.

Mozna je zobaczy¢

nocg i wieczorami. (gwiazdy)

Co to za okragta planeta,
na ktdrej bez wody,
tlenu i storica nie bytoby zycia. (Ziemia)

Z ziemi do gwiazd mknie pocisk ztoty,
szybszy niz wiatr i samoloty. (rakieta)

Film edukacyjny o Uktadzie
Stonecznym:

https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU



https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU

SRODA 14.04.2021r.

Aby wybrac sie w podrdz kosmiczng, musimy sie odpowiednio
przygotowac tak, jak robi to ASTRONAUTA.
Astronauci, zanim wylecg w kosmos, zaktadajg odpowiednie

ubrania. Popatrz, jak wyglada strdj astronauty.




Kombinezon — umozliwia bezpieczne wyijscie i prace cztowieka
w przestrzeni kosmicznej. Zapewnia mozliwos¢ komunikacji oraz
odpowiednie zapasy tlenu i wody. Zapewnia
rowniez bezpieczenstwo w zetknieciu z warunkami panujgcymi
w kosmosie — chroni przed wysokg temperaturg, promieniowaniem
kosmicznym.
Hetm — wewnatrz hetmu krazy tlen, zeby zapobiec parowaniu
ciemnej ostony na twarz.
Plecak — zawiera zapas powietrza do oddychania oraz urzadzenia
podtrzymujgce zycie.

— s3 silikonowo - gumowe, dzieki takim rekawicom
astronauta moze bezpiecznie dotykac¢ réznych przedmiotéw

i urzadzen.

Przygotujmy sie teraz do podrdzy. Nasladujemy zaktadanie: spodni,
bluzy, kombinezonu, hetmu, rekawic, butéw, plecaka. Jestesmy

gotowi do podrozy.




Praca plastyczna - pokoloruj rakiete (technika dowolna).

Oczywiscie, bardzo prosimy o przesylanie zdje¢ prac dzieci na adres

ilona.slo@interia.pl. Powstanie z nich kolejna pi¢ckna galeria.



mailto:ilona.slo@interia.pl

CZWARTEK 15.04.2021r.

1 2
& B

Zabawy matematyczne:

,COo nie pasuje?” —rozpoznawanie przedmiotow z tej samej kategorii.
Rodzic uktada w szeregu po 5 przedmiotow posiadajacych pewne
cechy wspdlne, np.: przedmioty plastikowe, drewniane, duze,
miekkie.

W kazdym zbiorze znajduje sie dodatkowy (szdsty) element, ktory nie
pasuje. Dziecko wskazuje ten przedmiot i odktada na bok. Nastepnie
przelicza pozostate rzeczy. Za kazdym razem dochodzi do jednego
whniosku: Zbior (szereg) sktada sie z 5 przedmiotow.

»Po pie¢” — sprawdzanie i porownywanie liczebnosci zbiorow.

Rodzic uktada na dywanie dwie szarfy — dwa zbiory. W jednym z nich
uktada 5 guzikéw. W drugim wiecej lub mniej. Dziecko doktada lub
odejmuje przedmioty tak, aby w kazdym zbiorze byto ich po tyle
samo.



Zabawy przy piosence pt. ,Trzej kosmici”.

l. Trzej kosmici, trzej kosmici
przylecieli rankiem.

Ten w talerzu, tamten w spodku,
trzeci leciat w dzbanku.

Ref.:

Pierwszy — kragte jajeczko,
drugi — chrupka buteczka,

a ten trzeci, drzacy, chlupiacy,
jak ta kawa z mleczkiem.

Il. Trzej kosmici, trzej kosmici
wpadli przez okienko,

w pokoiku na stoliku
ladowali miekko.

Ref.:

Pierwszy — kragte jajeczko,
drugi — chrupka buteczka,

a ten trzeci, drzacy, chlupiacy
jak ta kawa z mleczkiem.

https://www.youtube.com/watch?v=sFbnllqYT1c



https://www.youtube.com/watch?v=sFbnlJqYT1c

Masazyk relaksacyjny ,Kosmita” - autor: K. Kutyta

Byta sobie mleczna droga — palcem rysujemy na plecach dziecka

kretq linie;
Petna wielu btyszczacych gwiazd — stukamy palcami po plecach;
Na jednej z planet — rysujemy palcem kofo;
Ufoludek mieszka
Co chude nozki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie;
Ma duze zielone uszy — faskoczemy dziecko w uszy;
| szyje dtugg ma — gfadzimy szyje dziecka;
Dwa okragte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka;

| Smieje sie ha, ha, ha —taskoczemy dziecko w brzuszek.




PIATEK 16.04.2021r.

Doswiadczenia:

1. W kosmos mozna poleciec specjalnym pojazdem - rakietg. Ma
ona silnik odrzutowy.

Doswiadczenie wyjasniajgce zasade dziatania silnika odrzutowego.

Napetnijcie balon powietrzem i pusccie go.
Whiosek z doswiadczenia: strumien wyrzucanego
gazu napedza przedmiot. Na takiej samej

zasadzie dziata silnik odrzutowy.




2. ,,Galaktyka w stoiku” — wykonanie eksperymentu.

Potrzebne bed3a: stoiczki, kubeczki z wodga, barwniki/farby, brokat,
pedzelki oraz wata.

Czym jest galaktyka? Rodzic ttumaczy, ze sa to skupiska gwiazd,
pytu, planet i gazu miedzygwiezdnego. Nasza Galaktyka, w ktorej
znajduje sie Uktad Stoneczny, to Droga Mleczna, o ktorej byta mowa
we wczesniejszym masazyku.

Przyktadowa kolejnos¢ czynnosci:

- Barwimy wode w stoiczku dodajgc barwnik/farbe i mieszajgc
pedzelkiem.

- Wktadamy do stoiczka zabarwionqg wodg wate.
- Ugniatamy jq pedzelkiem.
- Wsypujemy brokat.

- Wlewamy do kubeczka z wodqg barwnik/farbe i mieszamy
pedzelkiem.

- Wlewamy czes¢ zabarwionej wody do stoika.
- Wktadamy wate i ugniatamy jq pedzelkiem.

- Wsypujemy brokat.

- Wlewamy reszte zabarwionej wody do stoika.

- Zakrecamy stoik i wstrzgsamy nim.

W linku ponizej mozecie zobaczy¢, jak powstaje taka praca.

https://www.youtube.com/watch?v=X1zIQvlaMdc&ab channel=Fu
n and me



https://www.youtube.com/watch?v=X1zIQvlaMdc&ab_channel=Fun_and_me
https://www.youtube.com/watch?v=X1zIQvlaMdc&ab_channel=Fun_and_me

Zabawa taneczna do piosenki "Ufoludki na urlopie".

Kosmiczny kolega, ktorego spotkates
w kosmosie postanowit wraz ze
swymi przyjaciotmi spedzi¢ urlop na
naszej pieknej planecie Ziemi. Zatancz

wesoto przy piosence "Ufoludki na

urlopie"”. Postaraj sie wymyslic¢ jakies

ciekawe ruchy.

https://youtu.be/N1QVEO9D4Kw

Bardzo dziekujemy za wspdlng zabawe
i wykonanie zaproponowanych zadan.
Pozdrawiamy!

panie: llona i Kasia


https://youtu.be/N1QVEO9D4Kw

