
 

 

 

 

 

 

 

DRODZY RODZICE, KOCHANE SERDUSZKA!    

Praca zdalna w tygodniu - 12.04. - 16.04.2021r.  

  Temat kompleksowy: W KOSMOSIE. 

 



 

 

Zestaw ćwiczeń porannych na bieżący tydzień:  

„Kosmiczna gimnastyka” – rozgrzewka – Rodzic recytuje wierszyk                   

i pokazuje czynności, które naśladuje dziecko. Zabawę powtarzamy 

dwukrotnie.  

Prawą nogą wypad w przód          (robimy wykrok prawą nogą)  

i rączkami zawiąż but.                    (udajemy wiązanie buta) 

Powrót, przysiad, dwa podskoki. (robimy przysiad i dwa podskoki) 

W miejscu bieg i skłon głęboki.   (biegniemy chwilę w miejscu  

                                                           i wykonujemy skłon) 

Wymach rączek w tył, do przodu (wymachujemy rękoma do tyłu i do   

                                                            przodu w skłonie) 

I rannego nie czuć chłodu.  

 „Kosmiczne wstawanie” – zabawa ćwicząca duże grupy mięśniowe –

dziecko kładzie się na podłodze i wstaje z pozycji leżącej bez 

podpierania się rękami. Ćwiczenie powtarzamy 4 - 5 razy.  

„Bieg ufoludków” – zabawa bieżna – Rodzic ustawia slalom,                                   

np. z poduszek. Dziecko, mając nogi związane, np. apaszką, pokonuje 

slalom biegnąc/idąc tyłem. 

„Lustrzane odbicie” – zabawa ćwicząca duże grupy mięśniowe – 

dziecko z Rodzicem stają naprzeciw siebie.  Jedna osoba z pary 

wymyśla trzy ruchy, które odwzorowuje druga osoba, a następnie ma 

miejsce zamiana ról. 

„Kosmiczny tunel” – zabawa z elementem czołgania się – dziecko 

pokonuje tunel przechodząc pod ustawionymi krzesłami/stołkami. 

(kilka razy) 



 

 

PONIEDZIAŁEK 12.04.2021r. 

• Słuchanie opowiadania Anny Onichimowskiej pt. „Zasypianka                                        

z ufoludkiem”. 

 

 

Mam na imię Egon, a mój statek kosmiczny – Ogon. Mieszkamy na Marsie. 

Najbardziej lubię podróżować nocą. Ogon lata cicho jak ćma i jest tak malutki,                       

że wszędzie możemy się wślizgnąć. Oblatywałem kiedyś po raz pierwszy planetę 

Ziemia. Ciekawe, czy jest zamieszkana… zastanawiałem się, zbliżając coraz 

szybciej do rozjarzonej kuli. Ogon zniżył lot i znalazłem się naprzeciwko domu                         

z uchylonym oknem. Już po chwili byliśmy w środku. W łóżku spał olbrzym.                     

Był częściowo przykryty. Miał na pewno jedną rękę, jedno ucho i głowę 

porośniętą ciemną trawą. Nie wiem, jak się poruszał, czy też na sprężynie, jak ja, 

czy jakoś inaczej, bo bałem się go odsłonić. Na mojej planecie najwyższy 

mieszkaniec ma dwadzieścia centymetrów wzrostu. 

 A potem znalazłem dwa statki kosmiczne. 

 – Co robisz? – spytał Ogon. 



 

 

 – Próbuję uruchomić te rakiety. Przecież to są trampki! Nie ciągnij                                             

za sznurowadła, bo urwiesz! I w czym jutro ten chłopczyk pójdzie do przedszkola?  

– wskazał antenami na śpiącego olbrzyma. Nie chciałem dłużej słuchać, jak Ogon 

się mądrzy. Był już kiedyś wcześniej na Ziemi, z moim bratem. 

 – Odlatujemy! – zatrzasnąłem kabinę. Olbrzym poruszył się gwałtownie.                          

Ma jednak dwoje oczu, zauważyłem. I dwoje rąk. A skoro nosi trampki, ma 

również nogi… Wszystko to zapisałem szybko w moim elektronicznym notesie. 

 – Wielki ze mnie naukowiec – mruknąłem z dumą na pożegnanie, wzlatując 

ponad dachy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

• Rozmowa na temat opowiadania. 

 − Jak się nazywał ufoludek? Jak się nazywało jego UFO?  

− Gdzie przyleciał Egon? Skąd przyleciał? 

 − Czy był on duży, czy mały – względem nas, ludzi?  

− Jak Egon opisał olbrzyma?  

− Z czym Egon pomylił trampki? 

 − Co wyjaśnił mu Ogon?  

− Jak wyglądał Egon? Jak się poruszał? 



 

 

Zabawa ruchowo - naśladowcza „Rakieta”. 

Dziecko siada  na piętach, dłonie trzyma na udach. Na hasło: 

„Uruchamiamy rakietę”, zaczyna uderzać rytmicznie w uda – 

najpierw powoli, potem coraz prędzej. 

Na hasło: „Start” – podnosi ręce do góry i mówi: „Uuuuuuu!” 

Zabawę powtarzamy 2 – 3 razy. 

 

Ćwiczenia słuchowe „Rozmowa z ufoludkiem”.  

Dziecko powtarza za Rodzicem: 

- re, ra, ru, ro, ry,                         - resz, rasz, rusz, rysz, rosz, 

- sza, szo, szy, sze, szu,               - nasz, pasz, busz, pusz. 

 

 

 



 

 

WTOREK 13.04.2021r. 

Posłuchaj piosenki pt. „W układzie słonecznym”. 

 
REFREN 

W układzie słonecznym wirują planety. 

Wszystkie w innym tempie, okrążają słońce. 

Różnią się kolorem, masą i rozmiarem. 

Lata lecą one stale, kręcą się wytrwale. 

MERKURY 

Merkury? To ja! Jestem pierwszy i najmniejszy. 

Moją powierzchnie pokrywają ogromne kratery. 

Z własną pogodą nie umiem dojść do zgody. 

W dzień jest mi gorąco, 

W nocy bardzo marznę brrr. 



 

 

WENUS 

Mam na imię Wenus. 

Jestem druga w kolejności. 

U mnie nieustannie upał jest bezlitosny. 

Wiruję wolno, nigdzie się nie śpieszę 

I bardzo jasno świecę się na niebie. 

ZIEMIA 

Tu ziemia, witam serdecznie, czuje się świetnie. 

Zamieszkują mnie roślinki, zwierzątka i ludzie. 

Jestem trzecią planetą od słońca. 

Moja atmosfera jest cudna. 

Mam dużo wody, więc śmiało wpadnij się ochłodzić. 

MARS 

Hej tu Mars planeta numer cztery. 

Bardzo się czerwienie, jestem cały zardzewiały. 

Mam najwyższe góry i od groma pyłu A! 

Nic nie widzę, znowu leci mi do oczu! 

JOWISZ 

Joł joł Jowisz, największy olbrzym gazowy. 

Piąty od słońca, na pewno nie przeoczysz. 

Choć moja masa jest potężna niezwykle. 

To z wszystkich planet kręcę się najszybciej. 



 

 

SATURN 

Siemanko, tutaj Saturn, też składam się z gazów. 

Po moich pierścieniach poznasz mnie od razu. 

Wirują w nich kamienie, pył i sporo lodu. 

Jestem szósty od słońca, w głowie to zakoduj. 

URAN 

Cześć, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran. 

Na mnie jest najniższa temperatura. 

Słynę z bladego, błękitnego koloru. 

Jestem siódmą planetą i wiruje na boku. 

NEPTUN 

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrącę. 

Nazywam się Neptun i najdłużej okrążam słońce. 

Tworzę huragany, co powalą wszystko. 

Więc nie zbliżaj się zbytnio, bo cię zdmuchnę, jak piórko. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI 

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI


 

 

 



 

 

 

Zagadki  

Kiedy po niebie wędruje nocą, 

dokoła niego gwiazdy migocą.                                   

Raz jest jak rogalik, 

raz okrągły, jak talerz. 

Kiedy słońce wschodzi, wnet z nieba ucieka. (księżyc) 

 

Co to za złota świetlana kula, 

która swym ciepłem Ziemię otula? (słońce)  

 

W dzień ich nie ujrzysz, 

chociaż są nad nami. 

Można je zobaczyć 

nocą i wieczorami. (gwiazdy)  

 

Co to za okrągła planeta,  

na której bez wody, 

tlenu i słońca nie byłoby życia. (Ziemia) 

 

Z ziemi do gwiazd mknie pocisk złoty, 

szybszy niż wiatr i samoloty. (rakieta)  

 

 

Film edukacyjny o Układzie 

Słonecznym: 

 https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU 

https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU


 

 

ŚRODA 14.04.2021r.                                                                                       

 

Aby wybrać się w podróż kosmiczną, musimy się odpowiednio 

przygotować tak, jak robi to ASTRONAUTA. 

Astronauci, zanim wylecą w kosmos, zakładają odpowiednie 

ubrania. Popatrz, jak wygląda strój astronauty. 

 

 



 

 

Kombinezon –  umożliwia bezpieczne wyjście i pracę człowieka                                         

w przestrzeni kosmicznej.  Zapewnia możliwość komunikacji oraz 

odpowiednie zapasy tlenu i wody. Zapewnia 

również  bezpieczeństwo w zetknięciu z warunkami panującymi                       

w kosmosie – chroni przed wysoką temperaturą, promieniowaniem 

kosmicznym. 

Hełm – wewnątrz hełmu krąży tlen, żeby zapobiec parowaniu 

ciemnej osłony na twarz. 

Plecak – zawiera zapas powietrza do oddychania oraz urządzenia 

podtrzymujące życie. 

Rękawice – są silikonowo - gumowe, dzięki takim rękawicom 

astronauta może bezpiecznie dotykać różnych przedmiotów                                     

i urządzeń. 

Przygotujmy się teraz do podróży. Naśladujemy zakładanie: spodni, 

bluzy, kombinezonu, hełmu, rękawic, butów, plecaka. Jesteśmy 

gotowi do podróży. 

 

 



 

 

Praca plastyczna – pokoloruj rakietę (technika dowolna). 

Oczywiście, bardzo prosimy o przesyłanie zdjęć prac dzieci na adres 

ilona.slo@interia.pl. Powstanie z nich kolejna piękna galeria. 

 

 

mailto:ilona.slo@interia.pl


 

 

CZWARTEK 15.04.2021r. 

 

 
Zabawy matematyczne: 

„Co nie pasuje?” – rozpoznawanie przedmiotów z tej samej kategorii. 

Rodzic układa w szeregu po 5 przedmiotów posiadających pewne 

cechy wspólne, np.: przedmioty plastikowe, drewniane, duże, 

miękkie.  

 

W każdym zbiorze znajduje się dodatkowy (szósty) element, który nie 

pasuje. Dziecko wskazuje ten przedmiot i odkłada na bok. Następnie 

przelicza pozostałe rzeczy. Za każdym razem dochodzi do jednego 

wniosku: Zbiór (szereg) składa się z 5 przedmiotów. 

  

„Po pięć” – sprawdzanie i porównywanie liczebności zbiorów. 

Rodzic układa na dywanie dwie szarfy – dwa zbiory. W jednym z nich 

układa  5 guzików. W drugim więcej lub mniej. Dziecko dokłada lub 

odejmuje przedmioty tak, aby w każdym zbiorze było ich po tyle 

samo. 

 



 

 

Zabawy przy piosence pt. „Trzej kosmici”. 

 

 

 

 

 

 

I. Trzej kosmici, trzej kosmici 

przylecieli rankiem. 

Ten w talerzu, tamten w spodku, 

trzeci leciał w dzbanku. 

Ref.: 

Pierwszy – krągłe jajeczko, 

drugi – chrupka bułeczka, 

a ten trzeci, drżący, chlupiący, 

jak ta kawa z mleczkiem. 

II. Trzej kosmici, trzej kosmici 

wpadli przez okienko, 

w pokoiku na stoliku 

lądowali miękko. 

Ref.: 

Pierwszy – krągłe jajeczko, 

drugi – chrupka bułeczka, 

a ten trzeci, drżący, chlupiący 

jak ta kawa z mleczkiem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sFbnlJqYT1c 

https://www.youtube.com/watch?v=sFbnlJqYT1c


 

 

 

Masażyk relaksacyjny „Kosmita” - autor: K. Kutyła 

Była sobie mleczna droga – palcem rysujemy na plecach dziecka  

                                                  krętą   linię; 

Pełna wielu błyszczących gwiazd – stukamy palcami po plecach; 

Na jednej z planet – rysujemy palcem koło; 

Ufoludek mieszka 

Co chude nóżki ma – dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie; 

Ma duże zielone uszy – łaskoczemy dziecko w uszy; 

I szyję długą ma – gładzimy szyję dziecka; 

Dwa okrągłe brzuszki – dwoma palcami rysujemy dwa kółka; 

I śmieje się ha, ha, ha – łaskoczemy dziecko w brzuszek. 

 

 

 

 

 

 



 

 

PIĄTEK 16.04.2021r. 

Doświadczenia: 

1. W kosmos można polecieć specjalnym pojazdem - rakietą. Ma 

ona silnik odrzutowy.  

Doświadczenie wyjaśniające zasadę działania silnika odrzutowego. 

 

Napełnijcie balon powietrzem i puśćcie go.                                                    

Wniosek z doświadczenia: strumień wyrzucanego 

gazu napędza przedmiot. Na takiej samej 

zasadzie działa silnik odrzutowy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. „Galaktyka w słoiku” – wykonanie eksperymentu.  

Potrzebne będą: słoiczki, kubeczki z wodą, barwniki/farby, brokat, 

pędzelki oraz wata. 

Czym jest galaktyka? Rodzic tłumaczy, że są to skupiska gwiazd, 

pyłu, planet i gazu międzygwiezdnego. Nasza Galaktyka, w której 

znajduje się Układ Słoneczny, to Droga Mleczna, o której była mowa 

we wcześniejszym masażyku. 

  

Przykładowa kolejność czynności: 

- Barwimy wodę w słoiczku dodając barwnik/farbę i mieszając 

pędzelkiem. 

- Wkładamy do słoiczka zabarwioną wodą watę. 

- Ugniatamy ją pędzelkiem. 

- Wsypujemy brokat. 

- Wlewamy do kubeczka z wodą barwnik/farbę i mieszamy 

pędzelkiem. 

- Wlewamy część zabarwionej wody do słoika. 

- Wkładamy watę i ugniatamy ją pędzelkiem. 

- Wsypujemy brokat. 

- Wlewamy resztę zabarwionej wody do słoika. 

- Zakręcamy słoik i wstrząsamy nim. 

 

W linku poniżej możecie zobaczyć, jak powstaje taka praca. 

https://www.youtube.com/watch?v=X1zIQvlaMdc&ab_channel=Fu

n_and_me 

https://www.youtube.com/watch?v=X1zIQvlaMdc&ab_channel=Fun_and_me
https://www.youtube.com/watch?v=X1zIQvlaMdc&ab_channel=Fun_and_me


 

 

 

Zabawa taneczna do piosenki "Ufoludki na urlopie". 

 

Kosmiczny kolega, którego spotkałeś 

w kosmosie postanowił wraz ze 

swymi przyjaciółmi spędzić urlop na 

naszej pięknej planecie Ziemi. Zatańcz 

wesoło przy piosence "Ufoludki na 

urlopie". Postaraj się wymyślić jakieś 

ciekawe ruchy. 

https://youtu.be/N1QVEO9D4Kw 

 

 

Bardzo dziękujemy za wspólną zabawę  

i wykonanie zaproponowanych zadań. 

Pozdrawiamy! 

panie: Ilona i Kasia 

 

 

 

 

https://youtu.be/N1QVEO9D4Kw

