DRODZY RODZICE, KOCHANE ZABKI!
Temat kompleksowy: Jestem Wiosna.
Praca zdalna w tygodniu — 06.04-09.04. 2021 r.

Propozycije zabaw ruchowych w tym tygodniu.

1.Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Hop — bec.

* Maszeruj w roznych kierunkach po pokoju.
* Na hasto: ,,Hop” wyskocz w gore.
Na hasto: ,,Bgc” — przykucnij.

2.Cwiczenia duzych grup miesniowych - Siegnij jak najwyzej.

« Stan na palcach.

* Wyciagaj rece naprzemiennie w gore, aby siegnac jak najwyzej.

» Usiadz na kolanach.

» Przyciskaj glowg do kolan — starajac si¢ zwing¢ w jak najmniejszg kulke.

3.Cwiczenia nog - Jak sprezynka.
Wykonuj rytmiczne przysiady i wspigcia w tempie klaskan np.: rodzica.
4.Cwiczenie réownowagi - Kto potrafi?

Dotknij prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymaj chwilg w tej pozycji.

Wrorek (6 Kwietnia)

Mamy teraz dzieci kwiecien. Psotny kwiecien, bo rozne figle ptata!

* A czy pamigtacie, co oznacza nazwa kwiecien?
» Czyto jest dzien tygodnia czy moze nazwa jednego z miesiecy Pani Wiosny?

1.Na dzien dobry postluchaj wiersza:

,, KWIECIEN CIEPLY, KWIECIEN ZIMNY”

Prosze pana niech pan powie,

czy ten kwiecien ma zZle w glowie?
Raz jest zdrowy, raz z katarem

i tak chodzi lat juz pore.

Kwiecien cieply, kwiecien zimny
czy wy 0 tym dzieci wiecie,



raz w kozuchu raz w sandatach
chodzi taki kwiecien plecien.

Prosze pani od pogody,

czy ten kwiecien nie chce zgody?
Sypie sniegiem, storicem prazy,
deszcz i burza tez sig zdarzy.

2.0dpowiedz na pytania dotyczqce wiersza:

1. Ktérym miesigcem roku jest kwiecien ?
2. Jaka pogoda jest w tym miesigcu?
3. Co to znaczy ze, kwiecien przeplata troche zimy 1 troche lata?

2.0bejrzyj film: Wiosna - pierwsze oznaki w przyrodzie.

www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY

Czy juz wiecie dlaczego na kwiecien mowimy plecien??

1. Kochany rodzicu, napisz prosze na kartce stowo KWIECIEN i poprzecinaj literki tak,
aby powstata rozsypanka literowa, zadaniem dziecka jest proba utozenia nazwy
miesiaca.

2. Sprébuj z rodzicem nauczy¢ si¢ na pamigé przystowia :

Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata
4.Zabawa: Powtarzaj wierszyk wykonujac do niego rozne ruchy.
Ach ten kwiecien, psotny kwiecien, -pomachaj groznie palcem

rézne figle ptata w Swiecie.

Raz przygrzeje mocno stonce, - podnies$ reke w gore do stonka
ze jak w lecie jest goraco.

Innym razem $niegiem proszy , - pokaz jak spada z nieba
ze az wszystkim marzng uszy - zkap sie¢ za uszy
Kwiecien - plecien, - zakre¢¢ mlynek r¢koma: raz w jedna raz w druga strong

bo przeplata, .
troch¢ zimy, troche lata.


http://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

Sroda (7 kwiecien)

Dzis obchodzimy Swiatowy Dzieri Zdrowia
1.Postuchaj opowiadania ,,0 Julce i jej bolagcym zgbku” Edyta Szpala

Julka jak co dzien wrécita z mamg z przedszkola. Jednak tego dnia dziewczynka byta
markotna. Na nic nie miata ochoty. Usiadta tylko w swoim ulubionym foteliku i milczata.

— Czy cos$ si¢ stato? — zapytala mama.

— Nie, nic — odpowiedziata dziewczynka i dalej siedziata z ponurg mina.
— Jestes smutna. Co si¢ dzieje? — dopytywata mama.

— Mamusiu, zab mnie boli — wyszeptata cichutko Julka.

— Nie martw si¢. Jutro pojdziemy do pani dentystki, ktora obejrzy twoj zabek i na pewno go
wyleczy.

— Nie! Nie chce i8¢ do dentysty! Moze przestanie mnie bole¢. Nie idzZzmy tam jutro — prosita
dziewczynka.

Jednak w nocy bylo jeszcze gorzej — zab bardziej bolat. Rano Julka razem z rodzicami
siedziata juz przed gabinetem stomatologicznym. Nagle otworzyty si¢ drzwi. Pani doktor
podeszta, przywitala si¢ i zaprosita wszystkich do $rodka.

— Julciu, pokazg ci teraz, jak wyglada moj gabinet — zwrocita si¢ do dziewczynki. — Zobacz,
tu jest bardzo fajny fotel. Rozktada si¢, podnosi i opuszcza. Ta duza lampa i to male
lustereczko pomagaja mi dokladnie obejrze¢ wszystkie zabki. A to jest §widerek, ktory sie
obraca 1 czysci zabki z prochnicowych robaczkow. Dzwigk swiderka przypomina troszke
dzwiek odkurzacza. Postuchaj. A to sa3 dmuchawki, ktore najpierw robig zabkowi kapiel, a
potem go osuszaj3a. Mam tez specjalny zel 1 czarodziejskg r6zdzke, ktore usypiajg na chwile
chory zabek. Teraz zapraszam cig, usigdz na fotelu, a ja obejrze sobie twoje zabki, policzg je,
a takze zobaczg, czy sg zdrowe.

Dziewczynka juz si¢ nie bala jak wcze$niej, grzecznie usiadta i szeroko otworzyla buzig.
— Masz bardzo pigkne biale zabki — zauwazyla pani dentystka. — Jeden tylko jest troszeczke
smutny, bo ma malutkg dziurke. Musimy go wyleczy¢. Zaraz wyczyscimy go

z préchnicowych robaczkow.

Julka $cisngta rami¢ mamy i zamknela oczka. Siedziata na fotelu bardzo spokojnie. Styszata
tylko brzgczenie Swiderka.

— Julciu, twoj zabek jest juz zdrowy 1 wesoly — powiedziata pani dentystka.

— To juz? Nie bylo si¢ czego ba¢ — stwierdzila Julcia.



— Bytas bardzo dzielna — pochwalita dziewczynke pani dentystka. — W nagrod¢ wreczam ci
naklejke dzielnego pacjenta i paste do zebow. Pamigtaj, ze trzeba my¢ zeby przynajmniej dwa
razy na dzien — rano i wieczorem. Nie nalezy jes¢ tez duzo stodyczy, bo prochnicowe
robaczki bardzo lubig stodkosci.

Julcia zapamigtata wszystko to, co powiedziata jej pani dentystka. Od tego dnia juz si¢ nie
bata dentysty i ch¢tnie chodzita do niego.

2.0dpowiedzcie na pytania dotyczace opowiadania:

- Dlaczego Julka, gdy wrdcita z przedszkola, byta smutna?

- Co powiedziata jej mama?

-Jak wygladata wizyta Julki u dentysty?

-Co Julka powiedziala, gdy pani dentystka skonczylta leczy¢ jej zabek?
-Jak czuta si¢ Julka przed wizytg u dentysty?

-A czy wy wiecie, jak nalezy dba¢ o swoje zabki?

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwz|

4.0bejrzyj filmik ,,Jak pielegnowac zeby”

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw

Z oRazji Swiatowego Dnia Zdrowia, Zyczymy wszystkim

Nie zapominajmy rownieZ o swoim zdrowiu, bo ono jest
najwazniejsze!!!



https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw

Czwartek (8 kwiecien)

https://www.youtube.com/watch?v=PBbnOO1FSmI&t=41s

1.ldzie za kwietniem rowem zielonym
pierwsza stokrotka w §niegu kwietniowym.
Na skrawku ciepta, na zimna brzezku,
kwiat przebi$niegu usiadt w doteczku.

ref: Kwiecien, plecien,
bo przeplata.

troche zimy,

troche lata. (bis)

2.Sniegiem sypneto; czy kwiaty wschodza
na pozegnanie ostatnim mrozom?

Uderza wiosna o skrzydfa ptakom

$piew si¢ poturlat z gory po dachu.

ref: Kwiecien, plecien...

2.0dpowiedzcie na pytania :

O jakich kwiatach jest mowa w wierszu?
Ktoredy szta wiosna?

Kogo spotkata na dachu?
Czy piosenka jest wesota, czy smutna?

NS

3.Zabawa muzyczno-ruchowa -Wiosha

Usiagdzcie sobie wygodnie na dywanie . Pobawimy si¢ w nasladowanie odglosow. Gotowi ,
zaczynamy.

1. Klekot bociana ( kle, kle, kle)

2. Rechotanie zab ( rech, rech, rech)

3. Bzyczenie komara ( bzzzzz, bzzzzzz, bzzzzz)
4. Spiew skowronka ( ¢wir, éwir ¢wir)

5. Odglos burzy. ( bach, bach bach). Mozecie teraz wymysli¢ swoje odglosy wiosny -wiemy
ze wam si¢ uda.

4.Zabawa z podskokiem: https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6ACTLZE

5.Pomaluj wiosenne kwiatki. Dla ch¢tnych papierowe kwiaty z kotek:

https://www.youtube.com/watch?v=b8Hn fODBXO0



https://www.youtube.com/watch?v=PBbnOO1FSmI&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE
https://www.youtube.com/watch?v=b8Hn_f0DBX0




Pigtek (9 kwiecieri)

1.Postuchaj opowiadania ,, O marcu Pannie Juliance i o ptaszku” i powiedz jak nalezy
ubierac si¢ wiosng ?

https://www.youtube.com/watch?v=sZv e2JUXCM-

»O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku”. Lucyna Krzemieniecka.
Zbudzit raz marzec panng¢ Julianng.

—Spojrz, jak stoneczko btyszczy poranne! Idz ze czym predzej na spacer mity, juz wszystkie
panny to uczynity. Pyta Julianna tuz przed okienkiem.

—A jakag marcu, wzig¢ mam sukienke?—Wez t¢ leciutka, t¢ w kwiatki zwiewng, pogoda tadna
bedzie na pewno. I kapelusik ten z rozyczkami. I pantofelki —te z dziureczkami. Biegnie
Julisia wesota taka, zdejmuje lekka sukni¢ z wieszaka. Bierze kapelusz peten rézyczek. Frr...
juz wybiegta. Mknie przez uliczke i mysli sobie: P6jde w aleje, juz si¢ tam wiosna na
drzewach $mieje. Lecz psotnik marzec panng dogania, chmurami szybko niebo zastania,
zerwal si¢ wiatr i deszcz chlusnat z cebra. Panna Julianna narobi krzyku:—Ej psotny marcu,
psotny deszczyku! -Mgj kapelusik, on nie na deszcze! I fir... pobiegta przebra¢ si¢ jeszcze.
Wzigta parasol, czapke na stoty.—Na nic mi teraz marcowe psoty! Lecz marzec psotnik
pann¢ dogania. Szepnat co$ stonku, bo si¢ wytania i tak przygrzewa, i tak przypieka. Z
panny pot sptywa, panna narzeka:—Ej, nie na stonice grube ubiory. Alez ten marzec do psoty
skory! Miesza jak w garncu stonice i deszcze. Pojde si¢ chyba przebrac raz jeszcze. Znow si¢
przebrata, biegnie z podworka. Ujrzat ja ptaszek, ten w szarych pidrkach, i ¢wierknat glosno:—
Dziwig sie pannie, ze piorka zmienia tak nieustannie. Ja, kiedy deszczyk mam na ogonku,
wysycham sobie w marcowym stonku.

2.0dpowiedz na pytania:

-Kto wystapil w opowiadaniu?

-Jaka przygode miata panna Julianna?

-Dlaczego marzec zostat nazwany psotnikiem?

-Jaka pogoda byta tego dnia, gdy panna Julianna wybrata si¢ na spacer?
-Jak czula si¢ panna Julianna, ciggle zmieniajac ubrania?

-Czy spacer Julianny byl udany i przyjemny?

-Jak nalezy si¢ ubiera¢, gdy mamy do czynienia ze zmienng pogoda?
-Co to znaczy ubra¢ si¢ na cebulke?

-Kto moze nam pomoc przewidzie¢, jaka bedzie pogoda?

-Czy Julianna stuchata prognozy pogody?


https://www.youtube.com/watch?v=sZv_e2JUXCM-

3.Wykonaj zadania:
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Pogoda www.youtube.com/watch?app=desktop&v=7G7SgRUrz6Q

e Wytnij po 3 symbole pogody i utéz rytm pogodowy:
-stonce, deszcz, stonce, deszcz, stonce, deszcz
e -burza, deszcz, stonce, mozecie takze wymysla¢ wlasne rytmy.



http://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=7G7SqRUrz6Q







