
 
 

DRODZY RODZICE, KOCHANE ŻABKI! 

Temat kompleksowy: Jestem Wiosna. 

Praca zdalna w tygodniu – 06.04-09.04. 2021 r.  

Propozycje zabaw ruchowych w tym tygodniu. 

1.Zabawa orientacyjno-porządkowa - Hop – bęc.  

• Maszeruj w różnych kierunkach po pokoju. 

• Na hasło: „Hop” wyskocz w górę.   

Na hasło: „Bęc” – przykucnij. 

2.Ćwiczenia dużych grup mięśniowych - Sięgnij jak najwyżej.  

• Stań na palcach. 

• Wyciągaj ręce naprzemiennie w górę, aby sięgnąć jak najwyżej. 

• Usiądź na kolanach. 

• Przyciskaj głowę do kolan – starając się zwinąć w jak najmniejszą kulkę.  

3.Ćwiczenia nóg - Jak sprężynka. 

 Wykonuj rytmiczne przysiady i wspięcia w tempie klaskań  np.: rodzica.  

4.Ćwiczenie równowagi - Kto potrafi?  

Dotknij prawym łokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymaj chwilę w tej pozycji.  

 

Wtorek  ( 6 Kwietnia) 

Mamy teraz dzieci kwiecień. Psotny kwiecień, bo różne figle płata!  

• A czy pamiętacie, co oznacza nazwa kwiecień?  

• Czy to jest  dzień tygodnia czy może nazwa jednego z miesięcy Pani Wiosny? 

1.Na dzień dobry posłuchaj wiersza: 

,,KWIECIEŃ CIEPŁY, KWIECIEŃ ZIMNY” 

 

Proszę pana niech pan powie,  

czy ten kwiecień ma źle w głowie?  

Raz jest zdrowy, raz z katarem  

i tak chodzi lat już porę.  

Kwiecień ciepły, kwiecień zimny  

czy wy o tym dzieci wiecie,  



 
 

raz w kożuchu raz w sandałach  

chodzi taki kwiecień plecień.  

Proszę pani od pogody,  

czy ten kwiecień nie chce zgody?  

Sypie śniegiem, słońcem praży,  

deszcz i burza też się zdarzy. 

2.Odpowiedz na pytania dotyczące wiersza: 

1. Którym miesiącem roku jest kwiecień ? 

2. Jaka pogoda  jest w tym miesiącu? 

3. Co to znaczy że, kwiecień przeplata trochę zimy  i trochę lata? 

2.Obejrzyj film:  Wiosna - pierwsze oznaki w przyrodzie.  

www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY 

Czy już wiecie dlaczego na kwiecień mówimy plecień?? 

3.Zadania:  

1. Kochany rodzicu, napisz proszę na kartce słowo KWIECIEŃ i poprzecinaj literki tak, 

aby powstała rozsypanka literowa, zadaniem dziecka jest próba ułożenia nazwy 

miesiąca. 

2. Spróbuj z rodzicem nauczyć się na pamięć przysłowia : 

Kwiecień plecień, bo przeplata trochę zimy, trochę lata 

4.Zabawa: Powtarzaj wierszyk wykonując   do niego różne ruchy. 

Ach ten kwiecień, psotny kwiecień,               -pomachaj groźnie palcem 

różne figle płata w świecie.  

 

Raz przygrzeje mocno słońce,                         - podnieś rękę w górę  do słonka  

że jak w lecie jest gorąco.  

 

Innym razem śniegiem prószy ,                       - pokaż jak spada z nieba  

że aż wszystkim marzną uszy                           - złap się za uszy 

 

Kwiecień - plecień,       - zakręć młynek rękoma: raz w jedną raz w drugą stronę 

bo przeplata,  .                      

trochę zimy, trochę lata. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY


 
 

Środa ( 7 kwiecień) 

Dziś obchodzimy Światowy Dzień Zdrowia 

1.Posłuchaj opowiadania „O Julce i jej bolącym ząbku”  Edyta Szpala 

 Julka jak co dzień wróciła z mamą z przedszkola. Jednak tego dnia dziewczynka była 

markotna. Na nic nie miała ochoty. Usiadła tylko w swoim ulubionym foteliku i milczała. 

– Czy coś się stało? – zapytała mama. 

– Nie, nic – odpowiedziała dziewczynka i dalej siedziała z ponurą miną. 

– Jesteś smutna. Co się dzieje? – dopytywała mama. 

– Mamusiu, ząb mnie boli – wyszeptała cichutko Julka. 

– Nie martw się. Jutro pójdziemy do pani dentystki, która obejrzy twój ząbek i na pewno go 

wyleczy. 

– Nie! Nie chcę iść do dentysty! Może przestanie mnie boleć. Nie idźmy tam jutro – prosiła 

dziewczynka. 

Jednak w nocy było jeszcze gorzej – ząb bardziej bolał. Rano Julka razem z rodzicami 

siedziała już przed gabinetem stomatologicznym. Nagle otworzyły się drzwi. Pani doktor 

podeszła, przywitała się i zaprosiła wszystkich do środka. 

– Julciu, pokażę ci teraz, jak wygląda mój gabinet – zwróciła się do dziewczynki. – Zobacz, 

tu jest bardzo fajny fotel. Rozkłada się, podnosi i opuszcza. Ta duża lampa i to małe 

lustereczko pomagają mi dokładnie obejrzeć wszystkie ząbki. A to jest świderek, który się 

obraca i czyści ząbki z próchnicowych robaczków. Dźwięk świderka przypomina troszkę 

dźwięk odkurzacza. Posłuchaj. A to są dmuchawki, które najpierw robią ząbkowi kąpiel, a 

potem go osuszają. Mam też specjalny żel i czarodziejską różdżkę, które usypiają na chwilę 

chory ząbek. Teraz zapraszam cię, usiądź na fotelu, a ja obejrzę sobie twoje ząbki, policzę je, 

a także zobaczę, czy są zdrowe. 

Dziewczynka już się nie bała jak wcześniej, grzecznie usiadła i szeroko otworzyła buzię. 

– Masz bardzo piękne białe ząbki – zauważyła pani dentystka. – Jeden tylko jest troszeczkę 

smutny, bo ma malutką dziurkę. Musimy go wyleczyć. Zaraz wyczyścimy go                                   

z próchnicowych robaczków. 

Julka ścisnęła ramię mamy i zamknęła oczka. Siedziała na fotelu bardzo spokojnie. Słyszała 

tylko brzęczenie świderka. 

– Julciu, twój ząbek jest już zdrowy i wesoły – powiedziała pani dentystka. 

– To już? Nie było się czego bać – stwierdziła Julcia. 



 
 

– Byłaś bardzo dzielna – pochwaliła dziewczynkę pani dentystka. – W nagrodę wręczam ci 

naklejkę dzielnego pacjenta i pastę do zębów. Pamiętaj, że trzeba myć zęby przynajmniej dwa 

razy na dzień – rano i wieczorem. Nie należy jeść też dużo słodyczy, bo próchnicowe 

robaczki bardzo lubią słodkości. 

Julcia zapamiętała wszystko to, co powiedziała jej pani dentystka. Od tego dnia już się nie 

bała dentysty i chętnie chodziła do niego. 

2.Odpowiedzcie na pytania dotyczące opowiadania: 

- Dlaczego Julka, gdy wróciła z przedszkola, była smutna? 

- Co powiedziała jej mama? 

-Jak wyglądała wizyta Julki u dentysty? 

-Co Julka powiedziała, gdy pani dentystka skończyła leczyć jej ząbek? 

-Jak czuła się Julka przed wizytą u dentysty? 

-A czy wy wiecie, jak należy dbać o swoje ząbki?  

3.Wysłuchaj piosenki „Szczotka, pasta” i naśladuj mycie ząbków. 

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI 

4.Obejrzyj filmik „Jak pielęgnować zęby” 

 https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw 

Z okazji  Światowego Dnia Zdrowia, życzymy wszystkim 
pracującym w Służbie Zdrowia, wszystkiego co  najpiękniejsze. 

Nie zapominajmy  również   o swoim zdrowiu, bo ono jest 
najważniejsze!!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw


 
 

Czwartek (8 kwiecień ) 

1.Posłuchaj piosenki pt.: „Kwiecień- plecień” 

https://www.youtube.com/watch?v=PBbnOO1FSmI&t=41s 

1.Idzie za kwietniem rowem zielonym 

pierwsza stokrotka w śniegu kwietniowym. 

Na skrawku ciepła, na zimna brzeżku, 

kwiat przebiśniegu usiadł w dołeczku. 

ref: Kwiecień, plecień, 

bo przeplata. 

trochę zimy, 

trochę lata. (bis) 

2.Śniegiem sypnęło; czy kwiaty wschodzą 

na pożegnanie ostatnim mrozom? 

Uderza wiosna o skrzydła ptakom 

śpiew się poturlał z góry po dachu. 

ref: Kwiecień, plecień…  

2.Odpowiedzcie na pytania : 

1. O jakich kwiatach jest mowa w wierszu? 

2. Którędy szła wiosna? 

3. Kogo spotkała na dachu? 

4. Czy piosenka jest wesoła, czy smutna? 

3.Zabawa muzyczno-ruchowa -Wiosna 

Usiądźcie sobie wygodnie na dywanie . Pobawimy się w naśladowanie odgłosów. Gotowi , 

zaczynamy. 

1. Klekot bociana ( kle, kle, kle) 

2. Rechotanie żab ( rech, rech, rech) 

3. Bzyczenie komara ( bzzzzz, bzzzzzz, bzzzzz)  

4. Śpiew skowronka ( ćwir, ćwir ćwir) 

5. Odgłos burzy. ( bach, bach bach). Możecie teraz wymyślić swoje odgłosy wiosny -wiemy 

że wam się uda. 

4.Zabawa z podskokiem:  https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE 

5.Pomaluj  wiosenne kwiatki. Dla chętnych papierowe kwiaty z kółek:  

https://www.youtube.com/watch?v=b8Hn_f0DBX0       Czekamy na wasze prace!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=PBbnOO1FSmI&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE
https://www.youtube.com/watch?v=b8Hn_f0DBX0


 
 

 



 
 

Piątek (9 kwiecień) 

1.Posłuchaj opowiadania  „ O marcu Pannie Juliance i o ptaszku” i powiedz jak należy 

ubierać się wiosną ? 

https://www.youtube.com/watch?v=sZv_e2JUXCM-    

„O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku”. Lucyna Krzemieniecka. 

Zbudził raz marzec pannę Juliannę. 

–Spójrz, jak słoneczko błyszczy poranne! Idź że czym prędzej na spacer miły, już wszystkie 

panny to uczyniły.  Pyta Julianna tuż przed okienkiem. 

–A jaką marcu, wziąć mam sukienkę?–Weź tę leciutką, tę w kwiatki zwiewną, pogoda ładna 

będzie na pewno. I kapelusik ten z różyczkami. I pantofelki –te z dziureczkami. Biegnie 

Julisia wesoła taka, zdejmuje lekką suknię z wieszaka.  Bierze kapelusz pełen różyczek. Frr... 

już wybiegła. Mknie przez uliczkę  i myśli sobie: Pójdę w aleje, już się tam wiosna  na  

drzewach śmieje. Lecz psotnik marzec pannę dogania, chmurami szybko  niebo zasłania, 

zerwał się wiatr i deszcz chlusnął z cebra. Panna Julianna narobi krzyku:–Ej psotny marcu, 

psotny deszczyku! –Mój kapelusik, on nie na deszcze! I frr... pobiegła przebrać się jeszcze. 

Wzięła parasol, czapkę na słoty.–Na nic mi teraz marcowe psoty! Lecz  marzec  psotnik  

pannę  dogania.  Szepnął  coś słonku,  bo  się  wyłania  i  tak przygrzewa, i tak przypieka. Z 

panny pot spływa, panna narzeka:–Ej, nie na słońce grube ubiory. Ależ ten marzec do psoty 

skory! Miesza jak w garncu słońce i deszcze. Pójdę się chyba przebrać raz jeszcze. Znów się 

przebrała, biegnie z podwórka. Ujrzał ją ptaszek, ten w szarych piórkach, i ćwierknął głośno:–

Dziwię się pannie, że piórka zmienia tak nieustannie. Ja, kiedy deszczyk mam na ogonku, 

wysycham sobie w marcowym słonku.  

2.Odpowiedz na pytania: 

­Kto wystąpił w opowiadaniu?  

­Jaką przygodę miała panna Julianna?  

­Dlaczego marzec został nazwany psotnikiem?  

­Jaka pogoda była tego dnia, gdy panna Julianna wybrała się na spacer?  

­Jak czuła się panna Julianna, ciągle zmieniając ubrania?  

-Czy  spacer  Julianny był udany i przyjemny?  

­Jak należy się ubierać, gdy mamy do czynienia ze zmienną pogodą?  

­Co to znaczy ubrać się na cebulkę? 

­Kto może nam pomóc przewidzieć, jaka będzie pogoda?  

­Czy Julianna słuchała prognozy pogody? 

https://www.youtube.com/watch?v=sZv_e2JUXCM-


 
 

3.Wykonaj zadania: 



 
 

4.Posłuchaj piosenki  o pogodzie klikając w poniższy link: 

Pogoda    www.youtube.com/watch?app=desktop&v=7G7SqRUrz6Q 

5.Zabawa matematyczna 

 Wytnij  po 3 symbole pogody i ułóż rytm pogodowy: 

-słońce, deszcz, słońce, deszcz, słońce, deszcz  

 -burza, deszcz, słońce, możecie także wymyślać własne rytmy. 

 

 

        

http://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=7G7SqRUrz6Q


 
 

 

  

 



 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


