Program Sprawne tapki przedszkolaka Zabki zostal stworzony z my$la o dzieciach 3 — letnich

9

z grupy ,,Zabki” w oparciu o Ogoélnopolski Projekt Edukacyijny ,,Terapia reki dla kazdego’
autorstwa Magdaleny Sidor — Minorczyk z Niepublicznego Przedszkola Terapeutycznego
Happy Kids Place w Zabkach. Jego istota jest prawidlowe usprawnianie motoryki matlej
wychowankoéw, majacej na celu rozwijanie umiejetnosei takich jak: chwytanie, manipulacja
czy pozniejsze przygotowanie do prawidlowego wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych.
Przygotowany jest z mys$la do pracy z dzie¢mi w grupie i pracy indywidualnej, aby pomoc im
osiggna¢ mozliwie najwyzszy poziom funkcjonowania. To program w oparciu o elementy

terapii reki.

Program zaktada 9 tematow kompleksowych poruszanych w poszczeg6lnych miesigcach:
- pazdziernik: sprawnos¢ fizyczna, stabilizacja posturalna i stabilizacja konczyny gorne;,
- listopad: rownowaga 1 schemat ciata.

- grudzien: przekraczanie linii $srodka; napi¢cie migsniowe,

- styczen: percepcja wzrokowa,

- luty: koordynacja wzrokowo — ruchowa,

- marzec: percepcja czuciowa — zmyst dotyku,

- kwiecien: opozycja kciuka 1 dysocjacja palcow,

- maj: manipulacja,

- czerwiec: rozwoj grafomotoryki.

Realizowanie zatozen programu udokumentowane bedzie w postaci zdje¢ grupy

umieszczanych na stronie internetowej placowki.



