
DRODZY RODZICE, 

KOCHANE BIEDRONECZKI     

Zapraszamy do realizacji tematu ”Zimo baw się z nami”. 

CZWARTEK   10.02.2022 r. 

Zajęcie I 

Pomoce: różnego rodzaju guziki, palto lub płaszcz z guzikami, stare gazety. 

1. „Bałwankowe guziki” – zabawa matematyczna 

 

Słuchanie wiersza pt. „Guzik”. 

Zaczepił się guzik w pętelkę, 

a było mu to nie na rękę. 

Pętelka niewoli go wielce, 

jak można tu uciec pętelce? 

Szamocze się w swoim kłopocie, 

trzymając wciąż poły kapocie. 

Kapota z rozpaczą do niego: 

ach, przestań się wiercić kolego! 

Słabiutką przyszyto cię nitką, 

odlecisz i będzie mi przykro. 

Patrz - zimno i wicher tak wieje, 

ja w tobie pokładam nadzieję. 

Więc proszę rozpaczy okrzykiem, 

wszak jesteś ostatnim guzikiem! 

 
kapota pot. «wierzchnie okrycie, podniszczone lub gorszego gatunku» 
daw. «wierzchnie okrycie męskie, przypominające krojem surdut».  
poła - dolna część jednej połowy ubioru rozpinającego się z przodu. 
 
Pokaz płaszcza lub palta z guzikami.  
Omówienie wyglądu, wyjaśnienie znaczenia słowa poła i kapota, liczenie 
guzików. 
 



2. Oglądanie i segregowanie guzików. 
 
Rodzic daje dziecku różnego rodzaju guziki. Dziecko segreguje je według 
zasady „co do czego pasuje” oraz ze względu na posiadane cechy (kolor, 
kształt, liczbę dziurek). 
Następnie dziecko przelicza je w utworzonych przez siebie zbiorach. 
Rodzic pomaga przeliczać w razie zaistniałych trudności (rozszerzenie 
zakresu liczenia). 

 
3. „Śnieżne kule” –  zabawa ruchowa z gazetami. 

 
Dziecko otrzymuje od rodzica kartkę z gazety. Zgniata ją w kulę                    
i wykonuje następujące czynności: 
 - podrzuca papierową kulę i łapie prawą ręką, lewą i oburącz, 
 - toczy po dywanie, 
 - toczy po sobie zaczynając od lewej dłoni, a kończąc na prawej, 
 - masuje plecy rodzicowi, 
 - w leżeniu na plecach kładzie kulę na brzuchu i obserwuje, jak się ona   
zachowuje podczas oddychania,  
 - dmuchanie na papierowe kule. 
 

Zajęcie II 
 

1. Zabawy z muzyką, reakcja na dźwięki wysokie i niskie, poznajemy 
dźwięki gamy. 
 
Słuchanie i wspólna zabawa zpiosenką „Jeśli jesteś dziś szczęśliwy           
w dłonie klaszcz”. 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=VkEa7ybveYU 

 
2. Zabawa „Śniegowe kule”. Reakcja na „stop” w muzyce. 

 
Można wykorzystać muzykę skoczną, wybraną przez Rodzica (link 
poniżej). 
Dzieci biegają po pokoju w  rytm muzyki, na „stop” w muzyce zatrzymują 
się przy gazetach położonych na podłodze i robią papierowe kulki. Na 
kolejne włączenie muzyki, dzieci rzucają kulkami z gazety do określonego 
celu (może to być tekturowe pudełko, kosz na pranie itp.). Na „stop”, 
zatrzymują się i stoją w bezruchu. Zabawę powtarzamy kilka razy. 
https://www.youtube.com/watch?v=L-NgEPc35Io 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=VkEa7ybveYU
https://www.youtube.com/watch?v=L-NgEPc35Io


 
3. Zabawa wysoko - nisko „śpiewamy gamę” .  

 
Dzieci, w dowolnych miejscach w pokoju, przykucają. Podczas słów 
śpiewanych przez Rodzica:  
„Do – re – mi – fa – sol – la – si - do” – dzieci powoli się unoszą.  
„Do – si – la – sol – fa – mi – re – do” – dzieci powoli opadają do 
przysiadu. 
Następnie Rodzic  klaszcze w dłonie śpiewając: 
 „Do – re – mi - zaklaszcz ty” … i wskazuje na dziecko. 
 Następnie Rodzic klaszcze dalej i śpiewa: 
„sol – fa – sol – fa klaszczę ja”.  
Zabawę można powtórzyć kilka razy. 

 
 

 
ŚRODA  11.02.20222 r. 
 
Pomoce: kartki z bloku rysunkowego lub ksero, kredki, farby, pastele. 
 
Zajęcie I 
 
1. Utrwalenie wiersza Doroty Kossakowskiej pt. „Zimowe zabawy”. 

 
Dużo śniegu leży w koło,  

wszystkim dzieciom jest wesoło. 

 Mamy narty, mamy sanki,  

wyruszamy koleżanki.  

Sport zimowy super sprawa, 

 to wspaniała jest zabawa.  

Tu przedszkole, a tam górka,  

o, już widać ją z podwórka.  

Będzie z górki zjazd wspaniały, 

 to jest pomysł doskonały!  

Już na górkę mkną dziewczęta,  

- O zasadach ktoś pamięta? 

 - Górka musi być bezpieczna,  

- A ostrożność jest konieczna. 

 Jezdnia nie jest do zabawy, 

 to są bardzo ważne sprawy! 

 

 



2. Rozmowa kierowana na temat zimowych zabaw: 
-Co to znaczy bawić się bezpiecznie?  
- W co najchętniej bawicie się zimą?  
- Dlaczego lubimy zimę? 

            - O czym należy pamiętać, aby zabawa była bezpieczna? 
 Dzieci opowiadają, co robią osoby na ilustracjach i wyjaśniają, dlaczego 
przy poszczególnych obrazkach znajduje się buźka zielona bądź 
czerwona. 
 

 



 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



3. Zabawa ruchowa przy muzyce „Saneczki”. 
Dziecko z Rodzicem chwytają się za ręce, jedna osoba to ciągnący sanki, 
druga – siedzący na sankach. Gdy muzyka gra, Rodzic i dziecko 
swobodnie poruszają się w zaprzęgu po pokoju. Na przerwę w muzyce, 
zamieniają się rolami. 
https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s 

 
4. Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania się podczas zabaw zimowych 

z wykorzystaniem filmiku : 
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0 
 

 
Zajęcia II 

5. Praca plastyczna na temat „Moje ulubione sporty (zabawy) zimowe” – 
technika dowolna z wykorzystaniem dostępnych materiałów i środków 
plastycznych. 

 
Drodzy Rodzice, bardzo prosimy o zdjęcia podczas pracy Waszego 
dziecka i przesłanie ich na grupowego Messengera.  

Dziękujemy i pozdrawiamy  
Wychowawczynie 

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0

