»Bajki — pomagajki, czyli o magicznej mocy bajkoterapii” — Ogodlnopolski Projekt

Edukacyjny realizowany w grupie ,,Misie”

,,Bajki — pomagajki” to projekt, ktorego gldownym celem jest ochrona i wzmacnianie
rozwoju psychicznego dziecka poprzez zapoznanie dzieci z literaturg. Zaproponowane pozycje

biblioterapeutyczne skupiajg si¢ na konkretnych problemach dzieci.
Cele szczegbdlowe:

— budowanie wiary we wlasne umiej¢tnosci, ksztattowanie poczucia pewnosci siebie,

— rozwijanie umiejetnosci dbania i troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w czasie
pobytu w domu i poza nim,

— ksztaltowanie umiejgtnosci zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu,

— ksztaltowanie postawy zaufania wobec pracownikéw policji, strazy pozarnej, stuzb
medycznych,

— znajomos$¢ numerdw alarmowych,

— rozwijanie umiejetnosci doceniania wzajemnej pomocy, wspotpracy w grupie,

— budowanie pozytywnej samooceny dziecka,

— nabywanie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych emocji, tj. rado$¢, smutek, lek,
zto$¢, zaskoczenie,

— nabycie umiejetnosci nazywania przezywanych przez dzieci emocji podstawowych
i wyjasnienie dlaczego czuje si¢ w taki, a nie inny sposob,

— dostrzeganie wartos$ci przyjazni w zyciu cztowieka.
W kazdym miesigcu nauczyciele realizujg z dzie¢mi poszczego6lne zagadnienia:

Wrzesien — wiara we wlasne sity
Pazdziernik — bezpieczenstwo w domu
Listopad — bezpieczenstwo poza domem
Grudzien — umiejetnos¢ wspotpracy
Styczen — Igk przed czyms$ nowym, lek przed dentysta
Luty — samodzielno$¢, nieche¢ do jedzenia
Marzec — odmienno$¢, ,,sztuka przegrywania”
Kwiecien — klotnia rodzicow, rozwod
Maj — strata bliskiej osoby.

Kazdego miesigca autorki projektu beda proponowac bajki terapeutyczne poruszajace

ww. zagadnienia.



