
„Bajki – pomagajki, czyli o magicznej mocy bajkoterapii” – Ogólnopolski Projekt 

Edukacyjny realizowany w grupie „Misie” 

„Bajki – pomagajki” to projekt, którego głównym celem jest ochrona i wzmacnianie 

rozwoju psychicznego dziecka poprzez zapoznanie dzieci z literaturą. Zaproponowane pozycje 

biblioterapeutyczne skupiają się na konkretnych problemach dzieci.  

Cele szczegółowe: 

− budowanie wiary we własne umiejętności, kształtowanie poczucia pewności siebie,  

− rozwijanie umiejętności dbania i troski o własne zdrowie i bezpieczeństwo w czasie 

pobytu w domu i poza nim,  

− kształtowanie umiejętności zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i 

bezpieczeństwu,  

− kształtowanie postawy zaufania wobec pracowników policji, straży pożarnej, służb 

medycznych,  

− znajomość numerów alarmowych,  

− rozwijanie umiejętności doceniania wzajemnej pomocy, współpracy w grupie,  

− budowanie pozytywnej samooceny dziecka,  

− nabywanie umiejętności rozpoznawania podstawowych emocji, tj. radość, smutek, lęk, 

złość, zaskoczenie,  

− nabycie umiejętności nazywania przeżywanych przez dzieci emocji podstawowych 

i wyjaśnienie dlaczego czuje się w taki, a nie inny sposób,  

− dostrzeganie wartości przyjaźni w życiu człowieka. 

W każdym miesiącu nauczyciele realizują z dziećmi poszczególne zagadnienia: 

Wrzesień – wiara we własne siły 

Październik – bezpieczeństwo w domu 

Listopad – bezpieczeństwo poza domem 

Grudzień – umiejętność współpracy 

Styczeń – lęk przed czymś nowym, lęk przed dentystą 

Luty – samodzielność, niechęć do jedzenia 

Marzec – odmienność, „sztuka przegrywania” 

Kwiecień – kłótnia rodziców, rozwód 

Maj – strata bliskiej osoby. 

Każdego miesiąca autorki projektu będą proponować bajki terapeutyczne poruszające 

ww. zagadnienia.  


