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Pierwszym etapem pracy psychologa jest obserwacja dzieci w grupie, ich 

zachowań oraz reakcji na różne sytuacje pojawiające się w relacjach z innymi. W 

dalszym etapie pracy psycholog organizuje różnego rodzaju zajęcia grupowe oraz 

pomoc indywidualną – są to działania ukierunkowane na konkretne dziecko i jego 

problem. Zajęcia te skupiają się na wspieraniu rozwoju emocjonalno –

społecznego. Kierowane są zwłaszcza do tych przedszkolaków, które wymagają 

objęcia szczególnymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej.  Na 

zajęciach dzieci poznają świat emocji, uczą się je nazywać i rozpoznawać, 

uświadamiają sobie ich znaczenie oraz poznają sposoby bezpiecznego ich 

wyrażania. Poza tym kształtują umiejętności społeczne, uczą się oceny dobrych 

i złych zachowań, poszerzają świadomość swoich mocnych i słabych stron, 

a przede wszystkim wzmacniają poczucie własnej wartości. Celem zajęć jest 

również wspieranie rozwoju funkcji percepcyjnych, poznawczych oraz 

motorycznych.  
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Psycholog: mgr Kinga Kozieł 


