W pazdzierniku obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Dbanie 0 nasze
zdrowie psychiczne, pokazywanie, ze '"nasza glowa" jest dla nas wazna,

to pierwszy krok do tego, by i dzieci dostrzegatly znaczenie troski o swoje zdrowie.

Co wspiera zdrowie psychiczne dziecka?

- zdrowa dieta, regularna aktywnos$¢ fizyczna,

- odpowiednia dlugos¢ 1 jako$¢ snu,

- bezpieczna wi¢z z rodzicem,

- przyjazne relacje z rOwie$nikami,

- rozwijanie i trenowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow,
- czas na zabawg, ekspresje¢, kreatywnos¢,

- pasja, rozwijanie swoich zainteresowan,

- umiej¢tno$¢ nazywania, wyrazania uczuc,

- balans miedzy nauka a odpoczynkiem.
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,,Cztowiek nigdy nie pozbedzie si¢ tego, o czym milczy, aby rozsta¢ si¢ z jakim$ bolem,

trzeba go wyrazi¢.”

J. L. Wisniewski



