
Co robić z dzieckiem w domu? 

Pomysły na zabawy 

• Upiec i ozdobić ciasteczka  

• Pobawić się w teatrzyk  

• Zrobić pokaz mody  

• Stworzyć własną grę planszową 

• Zbudować namiot z kocyka i poduszek  

• Czytać książki  

• Bawić się w kalambury 

• Bawić się w ciepło/zimno 

• Bawić się w sklep 

• Ugotować razem obiad, wspólnie zaplanować menu 

• Zrobić seans filmowo-bajkowy z popcornem 

• Zrobić samodzielnie instrument i urządzić koncert 

• Zrobić list – wycinankę ze starych gazet 

• Zrobić figurki z warzyw, a potem je zjeść  

• Zabawa w „Raz, dwa, trzy, baba Jaga patrzy”  

• Zgadywanki z zasłoniętymi oczami – „Co to za przedmiot?” 

• Zabawa we fryzjera/kosmetyczkę 

• Bawić się w karaoke 

• Zrobić pizzę – każdy z wybranymi przez siebie składnikami 

• Robić biżuterię, np. z rzemyka i koralików 

• Wycinać z tektury ludziki, samochody 

• Bawić się w chowanego 

• Zrobić z pudełka po butach ozdobną skrzynię z pamiątkami 

• Wycinać z filcu elementy w kształcie jedzenia, zwierząt 

• Malować obrazki na płaskich kamieniach 

• Zrobić akwarium i rybki z kartonu 

• Zrobić sałatkę owocową 

• Zrobić i kolorowo udekorować babeczki 

• Zrobić zakładkę do książki 

• Zrobić domek lub samochód z dużego pudła 

• Bawić się w naśladowanie odgłosów zwierząt 

• Tor przeszkód 

• Robić pieczątki z ziemniaka 

• Bawić się w robienie czynności na czas, np. sprzątanie pokoju 

• Celować do kosza/miseczki piłeczkami 

• Zrobić konkurs na największą wieżę z klocków 

• Zrobić pokaz zabawek. 

 


