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Jakość jedzenia i jego rodzaj oraz prawidłowe nawyki żywieniowe są podstawą                                  

w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym m.in. otyłości u dzieci. Przyzwyczajenia 

żywieniowe ulegają obecnie szybkim zmianom i są to, niestety zmiany w złym kierunku. 

Dlatego konieczne jest podejmowanie działań na rzecz korygowania przyzwyczajeń                          

i kształtowania właściwych nawyków żywieniowych przedszkolaków. Nie jest to zadanie 

łatwe, ale możliwe poprzez realizację projektu edukacyjnego  „Smerfy na tropie smaków”. 

Projekt ten wzbogaca ofertę edukacyjną przedszkola. Łączy treści edukacyjne z różnych 

obszarów podstawy programowej i uwzględnia treści wykraczające poza podstawę 

programową.  Program promuje aktywne metody nauczania i wychowania. Wprowadza 

korzystne zmiany w procesie budowania jakości pracy przedszkola, a także angażuje                          

i integruje społeczność przedszkola. Projekt „Smerfy na tropie smaków” to dla 

przedszkolaków zabawa i wielka przygoda, których efektem będą właściwe nawyki 

żywieniowe. 

 


