JAK UCZYC DZIECKO TOLERANCJI

Zyjemy w wielokulturowym $wiecie. Obok nas znajdziemy ludzi innych ras czy religii. Nie

oznacza to, ze uprzedzenia znikng¢ty. Dlatego wazne jest, by pokazaé¢ dziecku, ze inno$¢,
réznorodnos¢ sg wartoscia, a nie pietnem. Oto pig¢ sposobdw, by nauczy¢ je tolerancji.

Jaka jest reakcja twojego dziecka, gdy zobaczy np. cztowieka 0 innym kolorze skory?

To, w jaki sposob nasze dziecko odbierze innos¢, zalezy w duzej mierze od nas. Od wartosci,

ktore mu przekazemy. Dziecko nie nauczy si¢ tolerancji, jezeli nie do$wiadczy jej w domu.

Jak uczy¢ dziecko tolerancji.

1 sposdb: Rozmawiajmy z dzieckiem.

Jezyk pogardy jest pierwszym krokiem ku nietolerancji. Pamigtajmy, ze jezeli dziecko
zobaczy na ulicy osobe 0 innym kolorze skory czy przedstawiciela innej religii, cze¢sto
postuzy sie jezykiem, ktory wyniesie z domu, a potem ze szkoty. Nie ma nic nadzwyczajnego
w fakcie, ze dziecko zdziwi si¢, gdy zobaczy takg osobe. Zacznie wowczas pytaé 0 to rodzica.
Nasza rolg jest wytlumaczenie mu, ze ludzie réznig si¢ kolorem skory, narodowoscia,
orientacja seksualna, religia. Ze obok zdrowych sa tez niepetnosprawni. Kazdy z nas jest inny,

ma rozne talenty i umiejetnosci. Wszyscy jednak jesteSmy rowni.



2 sposOb: Pomagajmy dobieraé stowa.

Gdy dziecko zareaguje na osobe innej kultury, rasy czy orientacji epitetem zastyszanym na
podworku czy w szkole, musimy mu wytlumaczy¢, dlaczego taki jezyk jest niewtasciwy. Gdy
uzyje np. stowa ,,grubas” w odniesieniu do osoby otytej, pokazmy, ze to obrazliwy jezyk. Ze
takim stowem rani inng osobe. Zapytajmy, jakby sie czuto, gdyby ustyszato o sobie podobny
stwierdzenie? Ustal, co jest przyczyna takiej oceny dziecka i wyttlumacz mu, dlaczego jest ona
nieadekwatna i niewtasciwa.

3 sposob:  Oswajajmy dziecko z innoscia.

Dziecko powinno mie¢ $wiadomo$¢, ze $wiat jest roznorodny. Podczas czytania ksigzek,
ogladania filmow, spacerow, stuchania muzyki oswajajmy je z faktem, ze ludzie r6znia si¢
wieloma cechami, a inno$¢ jest wartoscig. Pokazmy, ze drugi cztowiek ma nam co$ do
powiedzenia. Czarnoskory piosenkarz czaruje swym gltosem. Dziewczynka na wozku pigknie
maluje. Chlopiec z Afryki gra wspaniale w pitke.

4 sposdb:  Pokazujmy dziecku réznorodno$é.

Gdy dziecko doswiadczy wartosci roznorodnosci, tatwiej bedzie mu  walczy¢ z
uprzedzeniami. Wyjdz z dzieckiem na zewnatrz, nie trzymaj go pod kloszem. Spraw, by na co
dzien miato kontakt z innymi ludzmi. Zabierz na wycieczke, jesli to mozliwe, zapisz do klasy
integracyjnej. Obcujac z roznorodnoscia, twdj syn czy corka najlepiej zrozumiejg, na czym
polega tolerancja. Bedzie ona czyms naturalnym.

5 sposdb: Dajemy przyklad.

Na koniec najwazniejsze. Chcesz, by twoje dziecko miato szacunek do innych? Miej do niego
szacunek. Chcesz, by unikato generalizacji, nie powielato stereotypow? Unikaj ich w
rodzinnych rozmowach. Chcesz, by byto empatyczne, nie pietnowato zjawisk i ludzi, ktorych
nie rozumie? Pokaz mu, ze robisz tak samo. Nie oskarzaj, nie oceniaj po pozorach, nie
stygmatyzuj, nie uzywaj mowy nienawisci. Dziecko wychowane w atmosferze tolerancji uzna
taki system wartosci za naturalny.
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